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QUY TRINH CHUYEN MON POI VOI TUNG BENH
A: NGOAI TONG HQP

~ QUYTRINHKYTHUAT
CAP CUU CAM MAU VET THUONG CHAY MAU

1. PAI CUONG

- Tét ca cé4c vét thuong déu it nhiéu c6 chay mau.

- Muc dich ctia cam mau vét thuong 1a:

+ Nhanh chéng 1am ngung chay méau dé han ché mat mau (vi mat nhiéu mau
s& gay sdc nang cho nguoi bi thuong).

+ Lam nging chay méau nhung phai thuc hién ding nguyén tac, ding ky thuat
thi méi bao tén duoc chi thé, bao ton duoc tinh mang nguoi bi thuong.

- Can ctr VAo mach mau bi ton thuong ma phan chia thanh 3 loai:

+ Chay mau mao mach

+ Chay mau tinh mach

+ Chay mau dong mach

1. CHI PINH

- Céc loai vét thuong con dang tiép tuc chay mau

111. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi khi cam mau céc vét thuong dang chay
méu. Tuy nhién can han ché sir dung garo cam mau véi cac vét thuong chay mau
nhe.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Béc sy da khoa hoic diéu dudng di duoc tap huan cac ky thuat cam mau.

- Rua tay bang xa phong vo khuan, khir khuan tay, di gang, doi mii va mic 40
vo khuan.

2. Dung cu

- Béng vo khuan

- Céc loai gac v khuan

- Day garo

- Bang cuon

- Kep Kocher

- Kim va chi khau da

- Thudc gay té tai chd Dilocain 2%

- Con sét tring

- Day oxy va binh oxy

- Dich truyén va day truyén dich

- Huyét thanh uén van.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich vé ky thuat cam mau sap tién hanh.

- Nam dau thap, tho oxy va dat duong truyén tinh mach néu chay mau nang.

4. Noi thuc hién



- Tai phong thi thuat vé khuan hozc phong mé néu chay mau nang.

5. Ho so bénh an theo quy dinh, ngudi bénh can lam déy du cac xet nghiém vé
cong thirc mau, déng mau co ban... Néu truong hop chay mau Cap thi can tién hanh
Cam mau ngay sau do tién hanh 1am xét nghiém va diéu tri cac rdi loan dong mau
néu co sau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra lai hd so ngudi bénh

- Kham va danh gié lai tinh trang vét thuong va muac d6 chay mau

- Gay té tai chd vét thuong néu ngudi bénh dau nhiéu hoic vét thuong phai
khau.

1. Vét thwong chiay mau tir tinh mach hosic mao mach:

- Buéc 1: Sat khuan vét thuong. Xac dinh vi tri chay mau, kiém tra téi day
cua vét thuong.

- Bwéc 2: Néu vét thuong tir tinh mach c6 thé kep va budc that tinh mach dé
cam mau.

- Buwéc 3: Khau vét thuong toi day cia vét thuong bang cac miii chi roi néu
vét thuong rong.

- Buéc 4: Sat khuan lai va bang ép bang gac va bang cudn.

Vi céac vét thuong chay mau tir mao mach hoic vét thuong nhé chi can bang
ép cam mau la du.

2. Vét thwong chiay mau tir ddng mach

- Buéc 1: Sat khuan vét thuong. Xac dinh vi tri chay méau hoac dong mach bi
tén thuong. ’

- Buéc 2: An dong mach

Dung ngdn tay an dé chit vao dong mach trén duong di cua no tir tim dén vét
thuong. Ty theo muc d6 ton thwong va vi tri 4an ma ding ngén tay hoic ca nam tay
dé an dong mach. Thoi gian an trung binh tir 15- 30 phdt sau khi kiém tra mau da
cam tam thoi.

- Bwéc 3: Sur dung bang chén

La bang ép duoc budc chat tao thanh con chén dit 1&n cac vi tri 4n d6ng mach
sau khi d3 4n cam mau tam thoi, sau d6 bang cb dinh con chén bang nhiéu vong
bang xiét.

3. Céc vét thwong dong mach & sau, gitra cac k& xuong, vét thu:orng vung cd,
vung chau khong thé bang ép dugc ta dung cach nhét gac ( Mecher) vao vét thuong
roi khau vét thu’orng tam thoi dé cAm mau sau d6 chuyén dén co s¢ chuyén khoa xét
phiu thuat cam méau.

4. Garo trong vét thwong chiay mau ning

- Chi dinh dat garo:

+ Vét thuong bi cut chi hoac chi bi dut gan lia.

+ Chi bi giap nat qua nhiéu biét chac khong thé bao ton dugc.

+ Vét thuong ton thuong mach méau da ap dung nhitng bién phap cam mau
tam thoi trén ma khong cé két qua.

- Cach dat garo:

Bwécl: An dong mach & phia trén vét thuong dé tam thoi cam mau.



Bwéc 2: L6t vai hoic gac ¢ chd dinh dat gard hozc ding ngay dng quan, éng
tay 4o dé 16t.

Bwéc 3: Dit gard va xoan dan (néu 1a day Val) bo tay a an dong mach rdi vira
x03n vira theo ddi mach ¢ dudi hoic theo ddi mau chay ¢ vét thuong. Neu mach
ngung dap hodc mau ngung chay la dugc. Khi da x04n vira du chat thi ch dinh que
xoan. Néu 1a day cao su thi chi can cuén nhiéu vong twong ddi chat I’OI budc cb dinh.

Buwéc 4: Bing ép vét thuong va 1am cac thu tuc hanh chinh can thiét chuyén
ngudi bénh dén co s c6 kha nang phau thuat cam mau.

V1. THEO DOI

- Tinh trang chay mau cua vét thuong, mirc d6 thim mau vao bang, gac.

- Mach, huyet ap, nhiét do phat hién tinh trang chay mau tiép dién, diéu chinh
réi loan dong mau néu co.

- Panh gia tinh trang tudi mau ¢ dau chi bang ép

- Vi céc vét thuong garo can theo dbi thoi gian garo, thoi gian van chuyén va
thoi gian nai garo.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Vét thuong van tlep tuc chay mau: Can thao bo bang ép, kiém tra lai vi tri
chay mau va cam mau lai vét thuong.

2. Thiéu mau dau chi bang ép: Nguoi bénh dau tirc, dau chi bang ép tim. Can
naGi b6t biang ép hoic ngi garo mdi 30 phit.



QUY TRINH KY THUAT ’
BANG EP BAT PONG SO CUU RAN PQC CAN

I. DAI CUUNG

- Rén doc Can la mot loai nhiém ddc do dong vat thuong gap nhat.

- Rén doc can co thé gay tur vong trén duong van chuyen den vién.

- Noc ddc cua ran tir vi tri can vé tuan hoan hé thdng chu yéu theo con dudng
bach huyét.

- Bang ép bat dong chi bi cin tao ra lyc ép lam cham qué trinh noc di theo
duong bach huyét vé tuan hoan hé théng, déng thoi bat dong chi bi can 1am han ché
co co qua d6 ciing gop phan lam giam vai tro “bom mau” ctia co véi tuan hoan tro
vé cua chi. Céc tac dung nay lam triéu ching nhidm doc xuat hién cham hon, dic
biét 12 liét, c6 thé du gitip cho nguoi bénh téi dugc co so y té gan nhat mot cach an
toan.

I1. CHI PINH

Cac truong hop bi ran cap nong, ran cap nia, ran ho chda, ran hé mang can.

I1. CHONG CHI PINH

Céc loai ran lyc can.

V. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hign: Co thé 12 bat ky bac s3, y ta, k¥ thuat vién hodc ngudi da
dugc huong dan va thuc hanh.

2. Phuong ti¢n

- Bang:

+ Dung bang chun gian ban rong 7-10cm: 03 cudn.

+ Néu khong ¢ bang chun gidn, co thé thé bing ga rd tinh mach (chd y khéng
ga 16 dong mach vi gay thiéu mau, nguy co ton thuong doan chi)

- Nep: nep loai danh cho ¢é dinh gdy xwong dui, nep ¢ dinh cang ban tay.
Néu khdng c6 thé ding que dai, gay hoac miéng bia cung to.

- Bing tam giac hodc day treo cang ban tay.

- Bang cudn thong thuong: 03 cudn (dé budc nep).

- Céc dung cu, phuong tién khac: thudc va dung cu sat triing, rira vét can, cac
dung cu cap ciu hd hap (hat dom rai, bong ambu, dat ndi khi quan, may tha, oxy),
tuan hoan (bo dit duong truyén tinh mach, dich truyén, thudc van mach), dung cu
van chuyén nguoi bénh (cang, xe ctiru thuong).

3. Ngwoi bénh:

- Bong vién nguoi bénh yén tam, d& lo lang, khong dé nguoi bénh ty di lai
néu Vét can & chan (Vi van dong ving bi can 1am noc doc vao co the nhanh hon).

- Coi céc d6 trang st (nhan vong) & vung bi can (dé gay chén ép khi bi sung
né). Khéng ¢ coi quan &o vi d& 1am ving bi can ctr dong, c6 thé bing de 1én quan
ao.

- Khong dé nguoi bénh ty di lai. Bat dong chan, tay bi can (c6 thé bang nep).
Pé vét can o vi tri ngang bang hoac thap hon vi tri cua tim.

- Giai thich vé sy can thiét cua ky thuat, han ché van dong viing bi can.

4. Ho so, bénh an: c6 thé dung hd so bénh &n hoiac mét to gidy ghi chép theo
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doi.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Ky thuat bang ép bat dong: Vét can & chan, tay, thuc hién theo cac budc sau
(theo thir tu tir trén xudng dudi).

Buwéc 1: Dat bang ¢ ving quanh ngén tay, chan

Bang tuong dbi chat nhu’ng khéng qua muc (van con s thdy mach dép, du dé
ludn mot ngén tay qua gitra cac nép bang mot cach kho khan).

Bwéc 2: Bat d¢au bang tir ngon tay hoac chan toi ben hoic nach (dé he méng
tay, chan).

Bwéc 3:. DUng nep ciing (miéng gd, que, miéng bia ctmng,...) dé cd dinh chan,
tay.

¢ V&t cin & ban, ngdn tay, cing tay:

+ Bang ép ban, ngén tay, cang tay.

+ DUng nep cb dinh cang ban tay.

+ Dung khéan hoac day treo Ién co ngudi bénh.

¢ Vét can ¢ than minh, dau, mat co: dung gac, vai hoac glay gap tao thanh
miéng c6 kich thudc khoang 5ecm2, day 2-3cm dat truc tiép I&n vét can va an giit lién
tuc 1én ving bi cin nhung khong 1am han ché cir dong thanh nguc hay hit the cua
nguoi bénh.

¢ Két hop céc bién phap khac trén dudng van chuyén ngudi bénh dén bénh
vién: Néu nguoi bénh khé tha: hd tro hd hap theo diéu kién tai chd, ha hoi thoi ngat,
bop bong ambu qua mask hoac dat ndi khi quan sau do bop bong hoac the may.

¢ Khi nao thdo bang ¢ép:

- Duy tri bing ép bat dong toi khi nguoi bénh dén duogc co sy té c6 kha ning
cap ctiru hoi sire (cd thé dat noi khi quan bop bong hoic thé may).

- Chuan bi trude khi thao bang ép:

+ Pit duong truyén tinh mach.

+ Thuéc: dich natriclorua 0,9% hoac Ringer lactate truyén tinh mach duy tri
duong truyén va b chdng séc phan vé.

+ Céc dung cu cap ctu hd hap: 6xy, bong ambu, bo dat noi khi quan, may tho.

- Cach thao bang: thao cham, théo tur tir ting phan.

- Theo d&i sat mach, huyét ap, mau da, hd hap va tinh trang liét cia nguoi
bénh trong va sau khi thao.

V1. THEO DOI

- Theo d@i cac dau hiéu sinh ton: tri giac, mach, huyét ap, nhip tha.

- Tinh trang liét cua nguoi bénh: nguoi bénh bi liét do rin hd cin thuong bi
liét & cac day than kinh so trude (dau hong, sup mi, mo mat, néi khd, nuét kho), sau
d6 1iét co kién sudn, co hoanh va cudi cung liét cac chi.

- Cam giac dau, cing ttc, t& ving chi bi can dugc bang ép.

- Mau sic da dau ngén, méng cua chi dugc bang ép. Tu thé, vi tri va cir dong
ctia ving bi cin

- B chat cua bang.

VII. XU TRI BIEN CHUNG

NGi chung ki thuat bang ép bat dong an toan. Thudng c6 xu hudng bing ép
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khong du chat dan téi hiéu qua han ché.

- Chén ép gay thiéu mau ngon chi:

+ Khdng gap néu lam dung k§ thuat, thuong do bang chit qué, duy tri kéo dai
nhiéu gio va sung né tién trién.

+ Biéu hién: dau, té, mat cam giac dau ngon chan, ngén tay, mau sic dau
ngon, mong chan, mong tay mau tim.

+ X1r tri: noi b6t bang nhung van phai dam bao luc ép.
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QUY TRINH KY THUAT
SO CUU GAY XUONG

I. PINH NGHIA GAY XUONG

- Giy xuong la sy mat lién tuc ctia xwong do chan thuong hay bénh ly.

Il. PHAN LOAI GAY XUONG

1. Gay xwong kin

- Gy xuong ma 6 gdy khéng théng véi bén ngoai (hinh 18.1a).

2. Gay xuwong ho

- Gay xuong ma 6 gay thong vai bén ngoai. Gay ho nguy hiém hon giy kin
vi nguy co nhiém trling cao .

- C6 thé gap cac thé gay khac nhau, tuy theo hinh thé duong gay:

+ Gay ngang: bo xuong gay khong nham nho.
+ Gay nhiéu manh.
+ Gay canh tuoi, gdy xuong khong hoan toan (hinh 18.1d).

I1l. TRIEU CHUNG CHUNG

1. Triéu chirng toan than

- Tuy theo ting truong hop ma bénh nhan c6 biéu hién shock hay khong,
thuong do dau hay mat mau.

2. Triéu chirng co ning

- Dau.

- Giam hodc mét co ning.

3. Triéu chirng thuc thé

- Sung né, bam tim.

- Bién dang, gap goc, léch truc.

- Piém dau choi, cir dong bat thudng.

- Tiéng lao xao.

IV. MUC PiCH VA NGUYEN TAC BAT PONG GAY XUONG

1. Muc dich

- Gidm dau, phong ngtra shock.

- Giam nguy co thuong ton thém: mach mau, than kinh, da, co, bién gay kin

thanh gay ho...

2. Nguyén tic

- Nep phai du dai dé bat dong chic, khép trén va dudi chd giy.

- Buoc day cé dinh nep phai trén chd gay, dudi chd gay, trén khop, dudi khop.

- Bt dong chi theo tu thé co nang. Pi voi chi trén gap khuyu 90°, di véi chi
duéi dudi goi ¢ tu thé 170° - 180°.

- Béi voi gdy hg, bat dong sau khi bing vét thuong. Co thuong ton mach mau
phai cam mau trudc bat dong.

- Khong dit nep truc tiép sat da nan nhan, céc vi tri xwong 16i phai 16t bong,
nep phai duoc ¢b dinh chit.

V.SO CUU

1. Kham toan dién
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Kham toan than dé phéat hién:

- T4t nghén duong tha, thuong ton hé hap.

- Thuong ton mach mau.

- Thuong t6n phdi hop: nguc, bung, so ndo...

- Thuong tén gdy xuong

Ddi vi géy ho, xem tinh trang vét thuong, néu c6 thuong ton dong mach thi
bang ¢p cam mau. Sau d6 so ciu gay ho, quan trong nhét 1a phong Chong nhiém
khuan. Miéng gac dau tién dap lén vét thuong c6 y nghia quan trong. Mleng gac nay
c6 nhiém vu tham dich tir vét thuong tiét ra, bao vé vét thuong khoi bi vay ban tur
ngoai vao va mot phan nao bat dong vét thuong. Sau khi bang xong bat dong xwong
gay.

2. Dung cu dé bat dong giy xwong chi

a. Nep dé bat dong

- Nep Cramer nep lam bang thép, ¢ thé udn cong theo céc vi tri can thiét.

- Nep cao su: nep lam bang cao su 2 16p ¢6 van dé bom hoi.

- Nep gé: dling thanh gb bao nhan.

+ Chi trén: 5 X 0,5 X 40cm (chiéu dai nén c6 nhiéu kich thuéc khac nhau).

- Chi dudéi: 8 X 0,8 X 100cm (chiéu dai nén cé nhiéu kich thudc khéac nhau).

- Nep tly thuc té: tre, gd, vat liéu co san.

a. Bong bang

a. Dung bong dé 16t dau nep hoic chd 16i cua dau xwong. Néu khong cd, thi
ding giay mém.

- Dung bang dé cb dinh nep, néu khong cd, thi ding day vai dé budc.

3. K§ thuit so citu mét so6 trweong hep giy xwong

a) Gay cot song

- Gay cot séng thuong do chan thuong ning, cd thé giy thuong ton ¢ xwong
khac, phu tang, choang. Phong va chéng choang cho nan nhan trude khi so ctu.

- Trong khi kham tuyét dbi khdng di chuyén manh bénh nhan, khong cho bénh
nhan ngoi day.

- Khi van chuyén, bat dong khong tét sé gay thém di léch thi phat xuong giy
tirc 1a ¢ thé gay thém thuong tén phan mém, mach, than kinh...

- bac biét khi gay cot séng co, nhat 1a doan cao, néu so ciru khdng tét sé gay
tu vong ngay vi kich thich hanh ndo.

b. Gay cét song co

So ctru gy dot sdng co doi hoi phai cé ngudi tro gitp. Trong qua trinh so citu
ngudi chi huy ludn 13 ngudi dang ¢ phia trén dau nan nhén, dé giir thang dau va co
nan nhan cho dén khi bat dong xong.

- Nhanh chéng va nhe nhang dua nan nhan dén noi an toan.

- Pit nan nhan nam ngt:a trén van cang.

- Néu cd nep c6 (nep Collar) thi bat dong cot séng c¢b ngay cho nan nhan.

- Bat dong nan nhan vao van cimg: D& dau nan nhan that vimg khong dé dau
nghiéng sang hai bén hodc gap co. Khi can thiét phai nghiéng bénh nhan, thi phai
gitr cot song - ¢d - dau nan nhan thang truc.

- DUNg 8 cudn bing to bang dé c¢b dinh nan nhan vao vén cang:
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1 day ¢ tran.

1 day qua ham trén.

1 day qua nguc.

1 day qua hdng.

1 day qua dui.

1 day qua gbi.

1 diy qua cing chan.

1 day bang 2 ban chan.

+ + + 4+ + + + o+

- Dung gbi mém chém 2 bén cb nan nhan
- Khong di chuyén nan nhan khi chua so ctru xong.

Cha y: Khi gap mot nan nhan bi da chan thuong hay bi chan thuong nang,
ngudi so curu nén dat ngay cho nan nhan mot nep collar dé bat dong cot séng co
trong tat ca cac truong hop.

c. Gay cot song lung va thit lung
Tuong ty nhu giy dot song cd, can bat dong cot sdng co ngay bang nep collar
néu co.
- Can it nhat ba nguoi dé dat nan nhan nam ngua trén van cang:
+ Nguoi thtr nhét ludn hai tay giit dau va vai nan nhan.
+ Nguoi thtr hai ludn hai tay gitr lung va thit lung.
+ Nguoi thtr ba ludn hai tay dudi dui va ciang chan.
Nguoi diéu khién ra khau lénh ho 1, 2, 3 tat ca cung dat nan nhan nam 1én
cang.
- Kiém tra c6 thuong ton phdi hop hay khong?
- M6t ngudi gitt dau nan nhan, mot ngudi dd 2 chan sao cho ban chan dung va
vubng goc vai cang chan.
- Dung bang cudn to ban dé c6 dinh nan nhan vao van & cac vi tri: vai, that
lung, hai dui, dau gdi, cang chan va ban chan.
- Dung gbi chén vao 2 bén hong nan nhén.
- Chuyén nan nhan dén bénh vién. Khi van chuyén, néu di chuyén manh ma
bat dong khéng tét s& gay thém di léch xwong, chén ép hodc dut tuy.
d. Gay xuong trc va xuong swon
Néu giy 3 xuong suon lién tiép trg 1&n, mdi xuong c6 2 dudng giy, duong
gdy cua cac xuong O trén mot duong thang thi s& gy ra mang suon di dong, hé hap
dao nguoc.
- Nhanh chong dua nan nhan ra khoi noi bi nan.
- Dit nan nhan ¢ tu thé nam thuan loi.
- Boc 16 vung nguc.
- Quan sat va danh gia vét thuong: c6 vét thuong nguc hé hay khdng, néu co
hay nat vét thuong, bién vét thuong nguc ho thanh vét thuong nguc kin.
- Néu c6 mang suon di dong thi phai cd dinh mang suon di dong.
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- Dung bang dinh to ban, bang tir cot song qua noi gay dén xuong vc.
- Chuyén nan nhan dén vién, theo d&i ho hap.

b) Gay xwong don
- Bt nan nhan nam hoic ngdi theo tu thé thuan loi.
+ Phuong phép bang treo:
- bat mot cudn vai hoac giéy mém vao hom nach bén bi thuong ton.
- Ban tay bén bi thuong ton dua qua nguc bam vao mém cung vai bén lanh.
- Dung mot manh vai hodc khan tam giac ludn vong qua khuyu tay bén bj
thuong ton, treo tay 1én cd.
- Cb dinh tay d6 vao nguc bang mot bang to bang.
+Phuong phap bang so 8:
- Nan nhan ngdi, chéng 2 tay vao  hong, udn nguc.
- Dung bing thun to bang bang sd 8 qua 2 nach.
¢) Gay xwong canh tay
- Dat nan nhan nam hodc ngoi theo tu thé thuan loi.
- Boc 10 chi bi thuong ton.
+ Néu giy ho:
- Bang ép vét thuong dé cAm mau. Dung 2 nep dé bat dong giy xuong.
+Néu gy xuong kin:
- Treo tay nhu giy xuong don hodc dung nep dé bat dong:
- Cang tay gip vuodng goc véi canh tay.
Nguoi phu kéo nhe nhang, lién tuc theo truc canh tay dé nan xuong gay.
- Dat 2 negp ¢ 2 mdt trude va sau canh tay.
- Lot bong vao 2 dau nep, nhimg chd xuong 16i.
- Dung bang cudn ¢d dinh tir khuyu 1én vai.
- Treo tay nan nhan vao co.
d) Gay xwong ciang tay
+ Céch bat dong gy xuong cang tay:
- Dat nan nhan nam hay ng6i theo tu thé thuan loi.
- Boc 16 chi ton thuong, quan sat va danh gia tinh trang chi.
+ Néu gay kin:
- Truong hop khong ¢ nep: dung khan tam giac to treo cang tay 1én co.
- Bét dong bang nep plastic o san (hinh 18.5).
- Hodc bat dong bang nep go:
+ Nan nhan gip cang tay vudng goc véi canh tay.
+ Dat 1 nep ¢ trude tir nép gip khuyu dén long ban tay, 1 nep tir mom
khuyu dén mu tay.
+ Pon bong vao dau nep, dung bang cudn c¢b dinh theo nguyén tic budc
trén chd giy - dudi chd giy, budc mot day & ban tay.
+ Treo tay 1én co.
e) Gay xwong co tay
Bat dong gdy xuong co tay tién hanh nhu bat dong giy xuong cang tay nhung
ban tay dé Gp xuéng.
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f) Gay xwong dui
- Chéng shock cho nan nhan do dau hoic chay mau.
- Boc 16 vung bi thuong ton, quan sat danh gia thuong ton, xac dinh vi tri
thuong ton.
+ Truong hop khdng co nep:
- Dung 5 cudn bang hodc 5 manh vai ¢d dinh 2 chan vao nhau & cac vi tri
Sau.
Trén chd giy.
Dudi chd giy.
Hai dau gi.
Hai cang chén.
+ Hai ban chan.
+ C4 dinh bang nep: néu c6 nep Thomas Lardennois thi st dung nep Thomas
Lardennois, néu khong thi st dung nep binh thuong.

- Nguoi thu nhat: ngdi phia ban chan nan nhén, d& ban chan vudng goc voi
cang chan, kéo theo truc chi, mat ludn quan sat nan nhan.

- Nguodi thir hai: dit 3 nep. Nep tht nhat tir xuong ba vai cho dén qua got
chén. Nep thir hai tor hom nach dén qua mac ca ngoai. Nep thir ba tir ben
dén qua mac ca trong.

Trong qua trinh bat dong, nguoi tha nhat dua cao chi giy dé luon day budc,

bang cach cam & nep thir nhat tai got chan.

- Ludn ¢6 dinh 10 day:

1 trén 6 giy.
1 dudi 6 gay.
1 dudi khép gbi.
1 cang chan.
1 ¢6 dinh 2 ban chan véi nhau.
1 ngang mao chiu.
1 ngang nguc.
+ 3 day con lai bat dong 2 chi vao nhau: o chan, géi, ben.
g) Gay xwong cang chin
- C6 thé giy mot xwong chay hodc ca hai xwong chay va méc.
- Gdy xuong chay thuong phirc tap vé diéu tri va nhiéu bién chimg hon giy

Xuong mac.

- Déi voi gy ho, trudce khi bat dong, bang ép vét thuong bang gac sach.
- Tién hanh bat dong xuong gdy nhu sau:
+ Khdng c6 nep: bat dong 2 chi vao nhau & cac vi tri:

+ Trén 6 giy.

+ Dudi 6 giy.

+ Dui.

+ 2 ban chan.

+ Bat dong bang nep :
- Nguoi thi nhat: nhu gay xuong dui.

+ + + +

+ + + + + + +

15



- Nguoi thir hai: dat 2 nep.

+ Nep ngoai tir mao chau dén qua méc ca ngoai.

+ Nep trong tir ben dén qua mic cé trong.
Lu6n 7 day cd dinh:
Trén 6 giy. .
Duéi 6 giy.
Trén gdi.
Hai ban chan.
3 day con lai ¢ dinh 2 chi vao nhau: ¢ chan, géi, ben.
. Gay xwong co6 chan

Gitr ban chén dung tu thé chirc nang, dat nep chir L dudi ban chan va cang

chan, budc day cd dinh nep.

‘o o o+ 4+ o+ o+
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~ QUY TRINH KY THUAT
SO CAP CUU VA VAN CHUYEN NAN NHAN
CHAN THUONG CQT SONG

I. CAP CUU NAN NHAN TAI HIEN TRUONG TAI NAN.
1. Nguy@n tic cap ctru nan nhan tai hién truong.
a) Bao dam trinh tw cip ciru:

Viéc cap ciru nan nhan ngay tai hién truong ciing doi hoi thyc hién dung trinh
tu vu tién:

+ A (Airway): Thong duong tho (tranh gay thém thuong ton cho cot séng co —
nan nhan duogc coi 1a c6 bi chan thuong cot sdng co).

+ B (Breathing): Kiém soét va hd tro hd hap.C (Circulation): Kiém soat va hd
tro tuan hoan.

+ D (Disability): Kiém tra, xac dinh kha nang than kinh (chu yéu la van dong)
va mue do tinh tao caa nan nhan.

+ E (Exposure): Giai phong nan nhan khoi cac vat dé ¢p xung quanh.

a) Luonchuy dén cac thwong ton cot sdng:

- Bdi voi tat ca nhitng nan nhan chan thuong, khi chua xac dinh dugc ¢ chan
thuong cot séng (CTCS) hay khéng, nhitng nan nhan sau day déu dugc coi nhu 1a co
bi CTCS:

+ C4c nan nhan c6 dau hiéu cd chan thuong ving dau va/hoic ving co, ving
nguc, lung, thit lung.

+ C4ac nan nhan hén mé.

+ Céc nan nhan c6 dau ving cb hoic lung.

+ C4c nan nhan c6 cac dau hiéu tén thuong than kinh: té, giam cam giéc, yéu
liét, thd bung hoac co cung duong vat.

+ Khai thong duong tho.

+ Néu nan nhan ddi ndn bao ho cd kinh che mat: Kéo 18n hoac g& bo kinh che
mat. Luu ¥ gitr chat mi khi g& bo, khong dé dau caa nan nhan bi xoay, ngira hoic
gap khi thao tac.

+ Léy bo hét cac chét 6i va di vat trong mi¢ng nan nhan néu co.

+ Kiém soat ho hap.

+ Néu nan nhan tho yéu hodc ngung tho thi phai gilp thé cho nan nhan. bat
noi khi quan va bop bong giup tho (tranh xoay co nan nhan vi c6 thé lam tram trong
thém tinh trang tén thuong tiy séng cd), cung cap O2 tai chd cho nan nhan.

+ Trong trudng hop khong co phuong tién tai chd thi ¢ thé hd hap nhan tao
theo phuong phéap “miéng qua mi¢ng”

+ Kiém tra danh gia so bo tinh trang phéi ctia nan nhén.

+ Kiém soat tudn hoan.

+ Kiém tra mach huyét 4p cho nan nhén.

+ Kiém tra, phat hién cac vi tri chay mau va bang cam mau hodc ga-ro cac vét
thuong 16n dang chay mau.
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+Neu co tut huyet ap hoac co biéu hién caa soc, cin thlet lap ngay mot
duong truyen dich hoac mau (neu c6 thé) trude khi 4 ap dung cac budc cap clru tlep theo.

+ Néu c6 ngung tim can xoa bop tim ngoai 1ong nguc, séc dién, dung thudc van
mach... (tuy theo kha ning trang bi c6 san).

+ Panh gia tinh trang than kinh cta nan nhan:

b) Panh gia mirc d tinh tao ciia nan nhéan:

- Dya trén thang diém Glasgow Coma Scale.

- Nhiéu nan nhan hét hoang, so hai, nhat 1a khi c¢6 dau & vi tri sap dugc thaim
kham.

- Tinh trang tri gidc con c6 thé bi chi phdi boi hién twong séc sau chan

thuong.
¢) Panh gia tinh trang vin djng cia nan nhan:

- Yéu cau nan nhan ctr dong, tir 46 danh gia kha nang va vi tri xay ra thuong ton
tay song (bang 1).

- Ngay khi nan nhan khong bi li¢t van dong hoac roi loan cam giac cling van
khong thé cho rang nan nhan khong bi CTCS. Héi nan nhén vé cac diém dau, so doc
theo cot sdng xem c6 bién dang khong.

- Nan nhan hon mé phai dugc xem nhu c6 CTCS mac du khong phat hién dau
hi¢u khac.

- Giai phong nan nhan khoi cac chen ép.

- C61 bo non bao ho:

- Néu nan nhan tinh va co6 thé dugc thi yéu cAu nan nhan tu gd noén. Vi tinh an
todn clia viéc g& nén bao ho, khi chua c6 ngudi biét thao tac nay thi khong nén g& nén
néu khong that can thiét.

- Khi g& nén luén giit cho dau nan nhan khong bi kéo, gap, veo theo non.

- Luén can c¢6 hai nguoi dé gd bo nén cho nan nhan, chi mot vai loai nén khong
¢6 phan che cam c6 thé g& bé bang mot ngudi.

- Mot nguoi (A) ding phia trén dau nan nhan hodc phia sau d¢au néu nan nhan
nam nghiéng, mot nguoi (B) ding ngang phan nguc nan nhan hoic phia trude nguc néu
nan nhan nam nghiéng.

- Néu kinh che mat chua duoc thdo ra: B ludn tay vao nén, mdt tay gitr cam, mot
tay giir viing cham ctia nan nhan. A g& bo kinh che mat bang cach mot tay giir non, tay
kia kéo tam che mat 1én, sau d6 mét tay giit nén & ving khuyét, g& kinh che mat timg
bén (g& bén nao giit bén ay).

Hinh I: Thao tdc g3 nén bao ho.

- A gitr hai bén ham nan nhén (hinh 1A), B g6 hoac cit quai nén (hinh 1B). Néu
non c6 phan che cdm A gitr hai bén nén (hinh 1D), B g& hodc cét quai non (hinh 1E).
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- Néu 1a nén khong co phﬁn che cim: A van gilt ham nan nhan, B dat hai tay hai
bén, banh non ra va tir tir kéo nén ra khoi dau nan nhan (hinh 1C).

- Néu 14 nén c6 phan che cam: B ludn _tay vao non, mot tay giir cam, mot tay gt
vung cham cua nan nhan. A nim phan che cam, kéo cho nén hoi ngtra ra dé tranh cho
nén méac vao cam (hinh 1G) va kéo nén ra tir tir (hinh 1H)

- Ngay sau khi g& non, A giira ddu nan nhén, kéo nhe vé phia trén (ctia nan nhan)
th.'fmg truc véi truc caa co thé (hinh 2), B dat nep ¢ cho nan nhan.

&
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Hinh 2: Kéo nhe

dau nan nhan.

d, Giai phong cac vat chén ép:

- Coi b6 quan 40 nan nhan néu can thiét, trong trudng hop khong xoay tré nan
nhan dugc thi c6 the cat bo.

- Boc 16 nan nhan dé thay hét dugc cac thuong tén bén ngoai.

- Nhimg vat xung quanh gdy can tr6 cho cong tac cap clru tiép theo va van
chuyén nan nhan ciing can dugc dep bo.

- Cap ctru nan nhan trong tu thé ngoi.

- Mot sO nan nhén bi tai nan trong tu thé ngdi, dic biét 1a cic tai nan xe hoi.
Trinh ty cép ctru nhung nan nhan nay cling twong ty nhu d6i v6i nhitng nan nhan trong
tir thé nam. Tuy nhién, viéc mang nep c6 cho nan nhan cin lam trudc tién hodc ngay
sau khi thong duong ho hap.

- Dung mdt miéng van cimg dit sau lung nan nhan. Miéng van can dat t6i sau
mong nan nhan va cao vuot qua dau nan nhan.

- Dung bang keo hodc vai hoac bang cudn ¢ dinh dau, vai, nguc nan nhan vao
miéng van.

- Néu luc nay viée cap ctr ho hap cho nan nhan 14 khan cip va c6 thé thyc hién
duoc thi cdp ctru hd hip trude, néu khong thi nhanh chéng dwa nan nhéan ra ngoai roi
cip ctu tiép

- Néu nan nhén ¢6  gdy xuong dui hay xuong cang chan ciing can dit nhiing
miéng van tuong tu va co dinh tam tho.

- Néu nan nhan ngbi trén xe hoi ¢ thé bé cho ghé nga ra sau trong khi van gir
miéng van (dang c6 dinh nan nhan trén d6) ¢ tu thé ban dau. Sau dé tir tir cho nan nhan
nam lén thanh ghé.

- M6t nguoi (A) dung tay ludn qua hai hang nan nhan, nim vao miéng vén,
nguoi thir hai (B) gitr miéng van phan trén dau nan nhan, nhitng ngudi khac khiéng hai
chan va tat ca cung khiéng nan nhéan ra. A 1a ngudi chi huy, B canh bao khi c6 nguy co
dung dau hodc nghiéng van.

- Pua nan nhan ra, dit nam ngura trén mat dat va tiép tuc qua trinh cép cuu.

Cép clru nan nhan ¢ dudi nude.
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- Nhing nan nhan dudi nude thuong do nhay chui dau xuong vung nudc can va
bi CTCS cb. Viée cép ciru thudng can co nhleu nguoi cung xudng nudc. Viée dau tién
1a phai dwa nan nhan 1én khoi mat nuée rdi méi thue hanh cac bude cap ciru tiép theo.

- Mot nguoi (A) dung tay kéo nhe va théng truc dau nan nhan cho ndi 1én mit
nudc, co thé cia nan nhan trong nude ciing dugc nodi 1én theo.

- Néu c6 miéng van (hoic bat cir mot vat phang cimg nao) duwa miéng van 16t sau
lung nan nhan. A van giit va kéo nhe, théng truc dau nan nhan, dong thoi chi huy viée
khiéng nan nhén Ién bo hodc Ién thuyén. Nhirng nguoi khac cung nhau khiéng nan nhan
1én b hoic 18n thuyén roi tiép tuc qua trinh cap ciu.

- Néu khéng c6 van, A van giit va kéo nhe va thang truc dau nan nhan, dong thoi
chi huy viéc dua nan nhan 1én bo. Mgt nguoi khac khiéng hai vai, nhitng ngudi con lai
cung nhau dua nan nhan Ién bo.

Bit dong nan nhan.

d, Nep co:

- Ngoai cac loai nep chuyén dung nhu Mos Miami, Philadelphia, loai nep cd
cing, mot miéng phang cudn tron lai, c¢6 thé ting giam chiéu cao, co phan dan hoic dai
c0 dinh 1a loai tién dung trong 14c nay.

- Néu khong ¢6 san nep cb, co thé 1y bao hodc gidy gap lai thanh mot dai dai
khoang 50 cm, cao tu 8 — 12 cm (tuy theo timg nan nhan). Dung vai hodc khan, glay
meém boc xung quanh. Co thé dung v6 hoic ng tay 4o, ong quan dé boc bén ngoai.

- bt mot dau nep dudi gay ciia nan nhan, vong déau kia qua mat trudc co, ludn
dau con lai xudng sau gay nan nhan tir phia bén kia, dan nep lai. Néu 13 nep ché tir gidy
béo thi ludn xudng gay nan nhén, hai dau gép lai phia truéc c6, dung bang keo hoidc day
cot lai.

- Nep phai ti vao xuong don, khdi co vai, dau trén ti vao xuong ham dudi ¢ hai
bén va cham & mit sau.

Bét dong cot séng nguc, lung — that lung va that lung:

- Pa s6 céc truong hop chan thuong ving nguc, lung — that lung va thit lung
khong can phai bét dong béng nep ngay tai hién truong. Nan nhan can duoc dit 1én mot
miéng van ctng va c¢b dinh vao van khi di chuyén.

e, Bt dong chi:

- Cac chi gdy can duogc bt dong trude khi dat nan nhén 1én cang dé di chuyén.

I1. DI CHUYEN NAN NHAN TU HIEN TRUONG TOI BENH VIEN.

- Vi¢éc cap cuu nan nhan tai hién truong can dugc tién hanh nhanh chéng va
chuyén nan nhan t1 bénh vién cang sém cang tot.

20



Hinh 3: Xoay nan nhan
nhwlan mdt khidc cay.

Pit miéng 16t dé khiéng nan nhan:
- Can it nhat 4 nguoi:

- Mot ngudi (A) dimg trén dau nan nhén, hai nguoi dimg bén phia nan nhan s&
xoay lung, mdt ngudi ding bén doi dién.

- A chi huy, moi nguoi cung lan nghiéng nan nhan qua nhu lan mét khac cay
trong khi A giit cho dau nan nhéan xoay chuyen dong truc véi co thé. Nan nhéan phai
duogc xoay nghiéng dong truc sao cho co thé khong bi van khi xoay.

- Mot nguoi dung phia sau lung nan nhén déat mot miéng vai (chiéu dai phai dai
hon nan nhan, chiéu rong t6i thleu gap d6i chiéu rong cia nan nhén) dugc cudn lai mot
ntra theo chiéu dai, day phan mleng vai duogc cudn lai sat vé phia bén dudi (gan mat
d4t) ctia nan nhan.

- bat nan nhan tr¢ lai tu thé nam ngtra. Kéo phan vai cudn lai ra.

a, Chuyén nan nhan Ién van cirng.

- Néu c6 xuong cap ctu, chuyén nan nhan Ién xuong cap ctru. Néu khong co
xudng cap cuiu can chuyén nan nhan 1én miéng van cung trudc khi dat 1én cang dé tién
cho viéc di chuyén khi di chup Xquang hoac lam cac xét nghiém ltc dau khi té1 bénh
vién.

- Mot nguoi (A) dimg trén dau nan nhan va chi huy, 8 nguoi khac dting hai bén
nan nhan.

- Nhiing nguoi ding hai bén nan nhan nam vao miéng vai 16t, hai nguoi ngang
vung vai, hai nguoi ngang vung lung — that lung, hai nguoi1 ngang ving mong va hai

nguoi dudi chan.

- Dat mleng van cung bén canh, tat ca cung khiéng nan nhén qua mleng van cung
sao cho co thé nan nhéan thang truc va di chuyén theo kiéu tinh tién 1én miéng van ctng.

- Pt nan nhan ndm ngira. Khong bao gid dat nam sip khi nghi ngd ¢6 CTCS cb.
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- Dung céc day cot ngang cd dinh nan nhan vao van, dung bao cat hodc quan ao
nan nhan hodc cac vat dung khac ké hai bén dau nan nhan (hinh 4).

- Pat nan nhan da dugc c6 dinh trén miéng van cung lén cang va chuyén nan
nhan t&1 bénh vién.

Hinh 4: C8 dinh nan nhan
trén van cing.

' QUY TRINH KY THUAT -
PAT ONG THONG BANG QUANG DAN LUU NUGC TIEU

I. DAI CUONG

- bat thong ticu la phuong phap dua & ong thong qua duong niéu dao vao bang
quang liy nudéc tiéu ra ngoai nham muc dich chan doan va diéu tri.

- Lam giam sy kho chiu va cing qua mac do ¢ dong nudc tiéu trong bang
quang.

- Po luong khéi lwogng va tinh chit nude tiéu luu tri trong bang quang.

- LAy mau nudc tiéu dé xét nghiém.

- Lam sach bang quang trong nhimg truong hop can thiét nhu trudc va sau
phau thuat

- Theo ddi lwong nudc tiéu lién tuc ¢ nguoi bénh niang nam tai cac khoa Hoi
suc tich cuc: suy than cap, séc, ngd doc, bong nang.

1. CHI PINH

- Truong hop Ngudi bénh bi tiéu do nhiéu nguyén nhan (bénh Iy liét co vong
co bang quang, do dung thudc an than, dan co..)

- Réi loan tiéu kéo dai: tiéu khdng tu chu

- Vét thuong loét, nhiém triing ning ving hau mén truc trang, 4m dao.

- Tru6ce va sau cac phau thuat.

- L4y nuéc tleu lam xet nghiém gidp chan doan va d1eu tri.

- Theo ddi s6 luong nudc tiéu trong cac trudng hop sdc, suy than cap, Ngudi
bénh ding an than gidn co ..

111. CHONG CHI PINH

Chén thuong niéu dao nhu dap, rach, dat niéu dao, nhiém khuan niéu dao mu.

U xo tién liét tuyén gay bi ticu hoan toan

V. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, diéu dudng da duoc dao tao

- Rua tay bang dung dich cén sét khuan tay nhanh

- Poi mil, deo khau trang.

- Pi ging sach dé vé sinh, 1am sach 16ng bo sinh duc, ké bd det, vé sinh nuéc
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xa phong bo phan sinh duc cho Nguoi bénh.

- Rura tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

2. Phwong tién, Dung cu

2.1.Vat tu tiéu hao

- Ong théng bang quang kich c¢& pht hop : 01 céi

- Gang sach : 01 doi

- Gang vo6 khuan : 01 céi

- Khay qua dau vé khuan

- Panh v6 khuan

- Ong cam panh

- Khay qua dau sach

- Bét kén

- Panh

- Kéo

- Xiang ¢6 16 : 01 cai

- TUi dAn lwu nudc tiéu : 01 cai

- Gac cu au vo khuan

- Gac miéng vo khuan

- Natriclorua 0,9%

- Dung dich sat khuan iode (Povidin) 10%

- Bom tiém 20ml : 01 cai

- Dau parafin

- Xa phong diét khuan

- Ludi dao cao

- Binh phong

- Ong xét nghiém (néu can)

- BO det

- Tam nilon 40 x 60 cm

- Mii : 02 cai

- Khau trang : 02 céi

- Dung dich sét khuan tay nhanh

- Xa phong diét khuan tay

- Dung dich khir khuan so bo

- May theo doi

- Cap dién tim

- Cép do SPO2

- Cap do huyét &p lién tuc

- Bao do huyét &p

2.2. Dung cu cap ciu: Bo dung cu chéng séc.

3. Nguwai bénh

- Thong béo giai thich cho Nguoi bénh va gia dinh vé muc dich cua viéc dat
6ng théng bang quang va yéu cau sy hop tac cia gia dinh nguoi bénh.

- Che binh phong

- Nguoi bénh nam ngta, coi quan, boc 16 ving 16 niéu dao, dap ga.
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- Trai nilon dudi mong, dugc vé sinh b phan sinh duc (nhu trén)

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra dung cu, dwa téi giwdng bénh

- bBiéu dudng rira tay bang xa phong tiét khuan dang quy trinh k¥ thuat.

- Diéu dudng doi mil, deo khau trang.

- Pua dung cu dén giuong dé & noi thuan tién.

- M& bo dung cu, d6 dung dich séat khuan iode 10% vao bét kén

- Tu thé va Nguoi bénh d3 dugc chuan bi san, mé ga dap dé 16 bo phan sinh
duc.

2. Sat khuan vé sinh ving sinh duc niéu dao

- Piéu dudng sat khuan tay nhanh, di gang sach.

- Dung Kim kep gac cu 4u sat khuan bo phan sinh duc va I3 tiéu tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai cho dén khi sach bang dung dich Povidin.

- Piéu dudng théo bo ging sach, sat khuan tay bang con rira tay nhanh

3. it 6ng thong tiéu vo tring

- bi gang vo6 trung

- Trai sing c6 10.

- L4y bom tiém 20 ml hat nuéc mubi 0,9%

- bat khay qua dau da hap tiét khuan vao giita 2 dui nguoi bénh dé dung nuéc

tiéu.

- N6i dng thdng tiéu véi tdi dan luu.

- Boi paraphin vao dau 6ng thong tiéu 5-6cm

- Mot tay trai boc 16 16 niéu dao

- Sét trung lai 15 niéu dao bang Povidin 10%.

- Tay phai cAm 6ng théng va nhe nhang dua dng théng qua niéu dao vao bang
quang:

+ Doi véi Nguoi bénh nam: Tay phai cam 6ng thong, tay trai nang duong vat
thang goc vei thanh bung, dua vao 16 niéu dao khoang 10 cm, thay vuéng ha duong
vat XUOng song song Vai thanh bung, tiép tuc dua vao khoang 10-15 cm thay nudc
tiéu ra day sau thém khoang 3-5cm.

+ Pbi v6i Nguoi bénh nit: Tay trai boc 16 16 niéu dao, tay phai cam 6ng thdng
dua nhe nhang vao niéu dao 4-5 cm thay nudc tiéu ra day thém vao 3-5 cm.

- Khi 6ng théng da vao sau trong bang quang méi duge bom béng chén bang
NaCl 0,9% theo thé tich ghi trén dng thdng, kéo nhe ra dén khi thay vudng.

- Dung gac lau khd bo phan sinh duc va dau 16 niéu dao.

- Bo sang

- DUng gac tam Povidin quan Kkin vi tri ndi giira ong théng véi tai nudc
tiéu(ddi véi Nguoi bénh nam quan thém gac tim Povidin quanh dau duong vat)

- Dung bang dinh ¢ dinh éng thong vao dui Nguoi bénh, tii dung nuéc tiéu ludn
dat ¢ vi tri thap hon giuong cua Nguoi bénh

- Thu don dung cu, ria tay.

- Pat Nguoi bénh tu thé thich hop, dap ga, mic lai quan o cho Nguoi bénh
(néu can), ghi ngay dat thong.

- Ghi bang theo doi.
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- Trudng hop chi dinh rat thong bang quang ngay: khi nudc tiéu ra hét, rat hét
nuéc & béng cheén, gap dudi dng thong va vira rdt ra vira cudn gon bo vao khay qua
dau hoac tai dung

- Néu lay nuéc tiéu dé xét nghiém: bo nudéc tiéu dau khi méi chay ra, 1y nuéc
tiéu gitra dong.

V1. THEO DOI

1. Trong khi lam tha thuat

- Khi dua dng théng vao niéu dao thay vudéng chd y khong cé dua vao, bao
bac si.

- Chay mau niéu dao trong khi lam thu thuat

- Ong thong khong di vao bang quang: dirng thu thuat bad bac si.

- Bang quang cing qué to khong nén thao ra mot lan ma phai thao ra tur tir
tranh gay xuat huyét.

- Thing bong chén, kiém tra bang cach kéo dng théng bét ra téi khi mac sau
bom béng

2. Sau tién hanh thi thuat

- Khong nén thdng tiéu nhiéu lan trong ngay

- Sau 7 ngay dat thdng bang quang néu con chi dinh luu thong bao bac si dé
thay 6ng théng hoac thay khi c6 dau hiéu nhiém khuan nhu can mu, chay mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

1. Tai bién trong khi tién hanh tha thuat

- Chay mau, chan thuong niéu dao bang quang: dung thu thuat, bao bac si,
danh gia tén thuong, theo ddi cac dau hién sinh tén va cau bang quang, tinh trang
chay mau.

2. Tai bién sau khi tién hanh tha thuat

- Nhiém khuan bénh vién nguoc dong.

- T4c 6ng thdng do chay méau va cuc mau dong

- Chan thuong, rach niéu dao, ton thuong bang quang.

- Pt rach dau bang quang do Ngudi bénh giat rach ong thong
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QUY TRINH KY THUAT
BANG BO VET THUONG

I. MUC PiCH:

Bing thudng dung trong cap cru va ngoai khoa nham muc dich:

1.1 Cam mau: Bang ép trong vét thuong phin mém c6 chay mau.

1.2. Bao vé, che chd vét thuong tranh co xat va cham.

1.3. Chdng nhiém khuan thr phat, tham hut dich, mau mu

1.4. Phdi hop véi nep dé cb dinh xwong giy tam thoi

II. NGUYEN TAC.

2.1. Sat khuan vét thuong sach s&

2.2. Vo6 khuan triét dé vat liéu, tay cap ciru vién, dung cu

2.3. Tham hut dich trong 24 210, che kin vét thuong ngan ngira nhiém khuan.

2.4. Cudn bang lan sat co thé tir trai sang phai khong dé roi bang.

2.5. Bang tir dudi 1én trén dé ho cac dau chi cho tién theo doi

2.6. Bang vura chat, vong sau de 1én 1/2 - 2/3 vong trudec.

2.7. Bang nhe nhang, nhanh chéng, khong 1am dau dén ton thuong thém cac
t6 chuc

2.8. Nut budc bing tranh dé 1én vét thuong, ddu xwong, mit trong chén tay,
chd bi ti d¢, chd dé co xat.

2.9. Thao bang cii, 2 tay 2 kim chuyén nhau hoic c6 thé dung kéo cat doc
bang dé thao bo nhanh.

III. CAC LOAI BANG

3.1. Bang cudn.

Bing cudn 1a loai bang thuong dung dé gir vat licu bang tai chd thudng 4p
dung bing ép dé chin dimg su chay mau, han ché ctr dong, c¢b dinh trong trudng hop
gay xuong.

- Bang cudn dugc lam bang vai, vai tho, vai thua, len hay vai thun.

- Bing thun 1a loai bang tot nhat dung dé bang nén ép cam mau, gitt vat liéu
bang d6 tai chd khong bi xé dich nho tinh chét co gian cua no.

- Bang cudn ¢o6 nhiéu loai va nhiéu ¢d, tiy theo vi tri ton thuong cua co thé
ma dung cac loai bang thich hop.

+ Bang gac min: Thich hop voi co thé tré em

+ Bang vai: Dung dé bang ¢p cb dinh va nang d&

+ Bang thun: La loai tt nhat dé bang ép

+ Bang Esmarch: Bang cao su dung trong phong md khi phau thuét cit doan
chi.

Mot cudn bang gom c6 3 phan:

+ Pudi bang: 1 phan chua cudn lai

+ Pau bang: 1a phan 15i

+ Than bang: phan di cudn chit

- Kich thudc trung binh cua cuon bang dung cho nguoi 16n

+ Bang ngon tay: 2,5cm x 2m

+ Bang cang tay, ban tay: 5cm x 3m
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+ Bang canh tay: 5-6cm x 6m

+ Chan: 7-8cm X 7m

+ Than nguoi: 10-15cm x 10m

3.2. Bang dinh: Dung trong cac truong hop thuan tién nhung khong co tac

dung ép chat.

3.3. Bang tam giac: ,
Loai bang nay don gian va nhanh chong hon bang cudn, rat thich hop cho cac

truong hop cap ctru.

Thuong dung dé nang d& che ché chi trén hay giit yén vt liéu bang bo & dau,

tay, chan

cudn.

3.3.1. Gidi thiéu vé bang tam giac.

a) Cac phan ctia mot bang tam gic.

b) Céach gip bang tam giac dé du phong

1. Gap doi, gap 4 dé bang tam giac nho lai

2. Xép 2 ddu mut biang vao giira

3. Tiép tuc xép 2 dau vao giita cho dén khi hoan tat

c) Cach gap bang tam giac (khi can dé 1am bang cot):

* Bang gap 1on dung dé bat dong chi khi di chuyen hay co dinh gdy xuong.

* Bang gap nho dung dé ¢ dinh khdp nhu ¢6 chéan, co tay khong co bang

d) Cach budc nat an toan (khi dung bang tam giac): ‘ ’
Khi két thuc bang tam giac phai budc nat an toan. C6 NHIEU LOAI NUT:

NUT QUAI CHEO, NUT NOI tr¢ va nut det.

e) Cach lam nat det:
(l) Mbi tay nam giir mot dau mat cta bang tam giac. Pua dau mut trai 1én

trén dau mut phai roi ludn xudng dudi.

toan.

(2)- Pau mut phai dua 1én trén dau mat trai réi luon xudng dudi.
(3)- Kéo 2 dau mut bang tam giac bang tam giac that lai tao thanh mut an

3.4. Bang dai: bang dai gom c6 bang chit T hodc bang nhiéu dai.

IV. CAC KIEU BANG CO BAN

4.1. Bang vong khoa

Dé bat dau cac kicu bang bang 2 vong dau tién.

4.2. Bang xody Oc

- Khoi dau bang bang vong khoa.

- Lan tron cudn bang trén bo phan can bang tir trai sang phai.

- Puodng sau chéch 1én trén va song song voi nhimg duong bang trudc. Duong

sau chong 1én duong trudce 1/2 hodc 1/3 bé rong cudn bang.

- Két thuc voi 2 vong tron va ¢ dinh. 7
Dung dé bang nhitng chd déu nhau va dai trén co thé nhu canh tay, ngon tay,

ntra nguoi trén.

4.3. Bang chir nhan
- Glong nhu bang X0dy 6¢ nhung mdi vong déu gap lai.
- Bt dau méi bang bang 2 vong tron quanh phan co thé can bang bo.
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- Quén 1 vong xo4ay.

- Ngbn cai tay trai dé 1én chd dinh gap giir chit vong bang.

- N6i dai cudn bang khoang 15cm.

- Tay phai lat bang kéo xudng dudi va gip lai.

- Sau d6 quén chat chd bang, két thuc véi 2 vong tron va ¢b dinh.

- Bé ¥ cac phan 1at déu nhau va khoang cach déu nhau, khong dé chd gip trén
vét thuong hay trén chd xuong 16i. Thuong ap dung bing nhitng chd thon khong déu
nhu cang tay, cang chan.

4.4. Bang s6 8

- Bit dau bang bing vong khoa

- Céac duong bing sau bang chéo va lan luot thay d6i hudng 1én va xudng mdi
1an cudn vong bang.

- Vong sau chong 1én vong trude 1/2 hodc 2/3 1am thanh hinh sb 8

- Két thiic bang 2 vong bang cd dinh.

4.4.1. Bang nach kiéu s6 8

4.4.2. Bang gay

- biéu dudng vién dimg sau bénh nhan

- Bit dau bang 2 vong tron quanh dau

- Huong dudng bang xubng gay

- Quén 1/2 vong tron quanh co, khong xiét chat

- Huéng dudng bang di 1én bat chéo véi vong trude

- 1/2 vong tron quanh dau va tiép tuc cho dén khi kin gay

- Két thuc 2 vong quanh dau va cb dinh

4.4.3. Bang tai

- Bang phan bén ciia mat

- Khong bo chat ham

- Khong 1am nghet thé

- Bit dau bang 2 vong tron quanh dau

- Hudng dudng bang qua trudc tai trai va di 1én thang cho t6i trén dau

- Dua bang di xu6ng sau tai phai va qua dudi cam dé tro 1én dinh dau

- Tiép tuc nhu trén cho kin noi can bing

- Két thiic bang mot dudng bing chéo sau 6t va mot vong tron quanh dau va
c6 dinh

4.4.4. Bang vai

- Bit dau bang 2 vong tron quanh canh tay

- Vong duong bang qua nach

- Huéng dudng bang ra sau lung xudng dudi nach bén kia va tro lai nhu da
bat dau. Bang kin vai.

- Két thtc va ¢ dinh trudce nguc.

4.4.5. Bang 1 va (va trai)

- Bat dau bang 2 vong tron dudi va

- Dua duong bang ra sau lung di qua vai phai

- Hudng dudng bang xudng hong trai qua hong phai

- Tiép tuc tro vé hong trai, 1én vai phai
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- Cac dudng bang sau lién tuc nhu trén cho dén khi bang kin va

- Két thuc 2 vong tron dudi va va cb dinh.

4.4.6. Bang ben

- Bit dau bang 2 vong tron quanh dui

- Ko tir phia ngoai dui chéch qua xwong mu dén gai chau bén kia

- Vong qua lung trd vé chd cii, qua bung chéch xudng phia trong dui, bit chéo
véi vong trude, dé 1én vong trude 1/2 - 2/3 vong.

- Vong qua phia sau dén phia ngoai dui, chéch qua bung, dén xwong hong.
Vong qua lung vé phia trong dui.

- Tiép tuc bang theo hinh s6 8 cho dén khi bang kin bong gac mai théi.

4.4.7. Bang dau goi

- Bit dau bang 2 vong tron ngay dau gdi

- Tlep tuc 1 vong tron chong 1én vong tron dau 1/2-2/3 & trén

- Tiép theo 1 vong tron chong lén 1/2 vong dau ¢ dudi

- Bang kiéu 0 8 (dé quat) cho dén khi xong

4.5. Bang gap lai (héi quy)

- Bit dau bang bang vong khoa

- Sau do6 1at tir trude ra sau va tir sau ra trudc

- Lan thtr nhat bang o giita

- Céc 1an sau toa din ra 2 bén kiéu dé quat, mdi 1an déu trd vé chd bat dau gap
cho dén khi bang kin

- Két thuc bang 2 vong cb dinh

Thuodng ap dung bang & dau, ban tay khong tach ngén, chi cat cut.

4.6.1. Bang treo

a) Bang treo rong: dat 1 goc bang 1én vai bén tay lanh, goc gitra & chd khuyu
tay dudi nach tay dau, keo goc ¢ dudi 1én bude nut o ¢o, dé gitr cang tay ¢ trén bang
treo, gap goc 900 theo tu thé co ning cta chi trén. Cudi cing, gap goc dau thira cia
goc dinh lai cho gon, roi cai kim bang.

b) Bang treo hep: gap khan tam giac thanh dai hep (hay thay bang bang cudn)
rdi treo cang tay 1én nhu canh tay.

4.6.2. Bang mat

Truong hop ca mat bi bong hay bi thuong, trude hét budc nut ¢ goc gitra chup
lay dau va mat, khoét 15 con ¢ mat ( 2 mat) va chd mii mom roi kéo 2 goc trai va
phai ra sau gay va vong vé dang trude, budc nat & phia trude cd.

4.6.3. Bang dau

4.6.4. Bang ban tay

- Bang kin ban tay: dat tay vao gitra khan tam giac, ngéon tay huong 1én goc
dinh, gap goc dinh 1€n sau ban tay goc trai va goc phai bat cheo ¢ mu ban tay, roi
Xuong dén cb tay lai vong lai 1én mu ban tay va budc nat, gap goc dinh 1én che lay
chd budc nut.

- Bang long ban tay: gap khan tam gac, goc thanh dai, tir long ban tay, vong
dén mu ban tay bat chéo roi keo vé phia co tay roi budc nit & phia mu tay.

4.6.5. Bang ban tay nam
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Truong hop ban tay chay méau, cho ngudi bénh nim mot cudn bang gac, roi gap
khin tam giac thanh dai bang quanh nam tay, rdi budc nim tay.

4.6.6. Bang khuyu tay

Gap phia duéi goc khin tam giac (rong d6 Scm) goc dinh quay 1€n trén vai,
goc trai va phai vong qua canh tay dudi bat chéo phia trén khuyu tay, rdi vong 1én
canh tay trén va budc nut, gip goc dinh xubng.

4.6.7. Bang vai

Goc gitra khin tam gidc quay 1én trén, che kin 13y vai, phia dudi khan gap lai
rong 2 ngodn tay, bing 1 vong & gita canh tay va budc nut, con goc dinh thi ¢d dinh
bang 2 cach:

+ Céch 1: lay 1 khan tam giac khac dé gap thanh dai vong chéo ¢ ¢ bén dau
va nach bén lanh, rdi budc nut giit 1y goc gitta roi gap va ghim lai.

+ Cach 2: dung bang treo hep, d¢ 1én goc gitra rdi gp lai va ghim dong thoi
co dinh ca canh tay bj thuong.

4.6.8. Bang ca ban chan (cling nhu bang ban tay)

4.6.9. Bang khop goi

4.6.10. Bang ben

4.6.11. Bang nguc

4.7. Bang dai

Bing dai gom c6 bang chit T hodc bang nhiéu dai.

4.7.1. Bang chit T

Lam bang vai rong c& Scm.

Dai doc dai tir 75-90cm.

Dai ngang dai ttr 90-120cm.

Bing chit T 1 dai doc dung dé bang tang sinh mén hay bd phan sinh duc nir.

Bang chit T 2 dai doc (15cm x¢é d6i) dung dé bang nang d& tinh hoan.

4.7.2. Bang nhiéu dai

Gom c6 4 hodc 5 dai xép chong 1én nhau 1/2 kho.

Bé rong mdi dai 10-15cm.

Bé dai tir 90-120cm.

O GIUA MAY mdt miéng vai dai khoang 25cm lam than bang.

Bing nhiéu dai dé bang ¢ nguc hoic bung.

Bing nguc c6 thém 2 dai nho kéo qua vai dén trude ngyuc dé gitt bang.

Bing bung c6 thém 1 dai nho & dudi dé giit bang.
Chay:

+ Bang bung bang tur dudi di 1én.

+ Bang md lay con, bang tir trén di xudng dé giup tir cung tré lai vi tri c.

+ Ghim kim ¢b dinh & nguc hay ¢ bung, phai ghim ngang theo nép GAP CUA
DA.

5. cach c6 dinh bang trudc khi két thiic

C6 dinh bang ghim kim an toan.

C6 dinh bang méc sat.

C6 dinh bang keo.
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Biang vai ¢d dinh bang cach budc nut, cat déi bé rong bang, bé dai khoang
15cm. That chéo lai r61 vong qua chi va budc nit an toan.
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QUY TRINH KY THUAT
CHICH NHQT ONG TAI NGOAI

I. PAI CUONG
Chich rach dan luvu mua dng tai ngoai.
I1. CHI PINH
Cac Ap xe 6ng tai ngoai giai doan hda mu.
I11. CHONG CHI PINH
- Ap xe giai doan chua hoa mi.
- Can luu ¥ hoi k§ tién sir di tng trudc khi vo cam.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
Bac si, Y si ¢6 chiing chi hanh nghé
2. Phwong tién
- B6 dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Bom tiém 5ml.
- Dao chich nhot.
- Kep kelly, phau tich.
- Bang gac, kep dan.
- Thudc té niém mac.
3. Nguwoi bénh
Puoc tham kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cua thu thuat.
4. Hd so bénh an
- Ho so theo quy dinh bo y té.
- Xét nghiém co ban: cong thixc mau, mau chay, mau dong.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra cac budc tham kham.
2. Kiém tra nguoi bénh
Hoi tién st di (g va cac bénh toan than khac (tim mach, than).
3. Thuc hiénky thuat
3.1.V6 cam
Gay té tai cho.
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3.2. Tw thé ngwéi bénh

Nguoi bénh ngdi theo tu thé kham noi soi.

3.3. Ky thugt

- Choc thim do bang bom tiém va kim to.

- Néu c6 mu c6 thé rut ra hoac iy dao nhon chich rong.

- HOt mu.

- Bom rra 6 4p xe bang nuéc mudi sinh 1i, oxy gia hodc dung dich sét trung.
V1. THEO DOI

- Cho khéng sinh, giam viém 5 ngay.

- Rura vét thuong tai co s6.

VIIL. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang: diéu trj khang sinh, khang viém, rira vét thuong.
- Chay méu: gac cam mau.

33



~ QUYTRINHKY THUAT
CHICH NHQT AP XE NHO VUNG PAU CO

I. PAI CUONG

Chich rach dan lvu ma vang dau cb.

I1. CHI PINH

Céac Ap xe vung da ¢ giai doan hda mu.

I11. CHONG CHI PINH

- Ap xe giai doan chua hoa mi.

- Can luu ¥ hoi k§ tién sir di tng trudc khi vo cam.

IV. CHUAN BI

1. Nguwai thuc hién

- Bac si, Y si c6 chang chi hanh nghé

2. Phwong tién

- B6 dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Bom tiém 5ml.

- Dao chich nhot.

- Kep kelly, phau tich.

- Bang gac, kep dan.

- Thudc té niém mac.

3. Nguwoi bénh

Puoc tham kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cua thu thuat.
4. Hd so bénh an

- Ho so theo quy dinh bo y té.

- Xét nghiém co ban: cong thixc mau, mau chay, mau dong.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac budc tham kham.

2.Kiém tra nguwoi bénh

Hoi tién st di (g va cac bénh toan than khac (tim mach, than).
3. Thuc hién k¥ thuat

3.1.V6 cam
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Gay té niém mac.

3.2. Tw thé ngwoi bénh

Nguoi bénh ngdi hoic nam tay vi tri &p xe.

3.3. Ky thugt

- Choc tham do bang bom tiém va kim to.

- Néu c6 mu c6 thé rut ra hoac iy dao nhon chich rong.

- Hat mu.

- Bom rtra 6 4p xe bang nuéc mubi sinh 1i, oxy gia hoac dung dich sét trung.
V1. THEO DOI

- Cho khéng sinh, giam viém 5 ngay.

- Rura vét thuong tai co so.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang: diéu trj khang sinh, khang viém, rira vét thuong.
- Chay méu: gac cam mau.
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QUY TRINH KY THUAT
CAT CHI KHAU DA

|. MUC PiCH
- Tranh seo xAu.
- Thoat Iuu dich mu.
I1. CHI PINH
- Vét thuong lanh tét dén ngay cit chi.
- Vét thuong nhiém tring.
111. QUY TRINH KY THUAT
1. Chuan bi bénh nhan:
- Thuc hién 5 dang.
- B4o va giai thich cho bénh nhan ki thuét sip lam.
- Huéng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét.
- Ddi véi tré nho can cb dinh that tét, tranh dé tré gidy giua.
- Tro chuyén véi tré 16n dé bé an tm va hop tac tot.

- Tré dudi 10 tudi, can nhin an udng trudc khi lam tha thuat dé tranh cac nguy
CO.

- Poi non, mang khau trang, thuc hién rira tay thuong qui.
2. Chuan bi dung cu:
e Dung cu v khuan:
- Kiém kelly.
- Nhip khéng mau.
- Kéo cit chi, dao 11.
- Chén chum dyng dung dich sat khuan da.
- Gac, gon.
e Dung cu sach:
- Géng tay sach.
- Giay 16t khdng tham.
- Bang keo.
- Kéo cit bang néu can.
e Thudc:
- Thudc st khuan Povidine 5%-10%
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3. Tién hanh ky thuat:

- Nhan dinh tinh trang nguoi bénh, tinh trang vét khau.

- V& sinh tay thudng quy (rira tay hodc sat khuan tay nhanh).

- Chuan bi dung cu day da, ph hop.

- Béo, giai thich cho ngudi bénh,

- Boc 16 ving vét khau.

- Pat tam 16t khong tham phia dudi noi vi tri vét khau.

- Thao bang ban (bang kém sach hoic gang tay sach).

- V¢ sinh tay thuong quy, mang gang sach mai.

- M& mam dung cu vo khuan.

- Sat khuan vét khau ving da xung quanh an toan.

- Pit gac & vj tri an toan gan vét khau.

- Dung kéo (hozc dao 11) cat tirng méi chi nhe nhang.

- Kiém tra sy nguyén ven caa moi chi.

- Sat khuan lai vét khau, rong ra xung quanh 5 cm.

- Che chg vét khau.

- C6 dinh bong bang.

- Thao gang tay, sat khua tay nhanh.

- B4o cho ngudi bénh biét da xong.

- Thu gon dung cu, xt ly chat thai lay nhiém dung cach.
IV. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang: diéu tri khang sinh, khang viém, rira vét thuong.

- Chay mau: gac cam mau.
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QUY TRINH KY THUAT
PAT ONG THONG DA DAY

1. PAI CUONG ‘ ,
bat ong théng da day la luon mét ong thdng vao trong da day qua duong mii,

hodc duong miéng, dé theo ddi, hat dich, rira da day hoic nuéi dudng Nguoi bénh.

hong.

1. CHI PINH

- Rura da day cho Nguoi bénh ngd doc qua duong tiéu hoa dén sém.

- Theo dbi tinh trang chay méu trong xuat huyét da day.

- Hat dich, hoi da day.

- Nu6i dudng Nguoi bénh nang khéng tu an duoc.

111. CHONG CHI PINH

Udng céc chat gdy dn mon: a xit, kiém manh gay tén thuong mili, miéng, hau

V. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién ’
- 01nhén vién y te, phai l1a nguoi da dugc dao tao ky thuat dat ong thong da

day, can phai doi mii, deo khau trang, di ging tay sach.

- Khi Nguoi bénh can phai bop bong thi thém Diéu dudng th hai.
2. Phuong tién ) ‘ o 7
- Ong thong Faucher biang chat déo, dau tu, c6 nhiéu 10 & canh, dung dé dat

duong miéng, ria da day trong trudong hop da day c6 nhiéu thic an, c6 cac cd sau:

+ S6 10 duong kinh trong 4 mm.
+ Sb 12 duong kinh trong 5 mm.
+ S6 14 duodng kinh trong 6 mm.
- Ong thong cho dn duoc lam tir nhya PVC (Stomach Tube) khong doc hai, da

duoc khtr khuan, thuong dung dit qua dudng mili cho Ngudi bénh ¢ cac kich thude

Sau.

* O ngudi l6n:
- Ong sb 18 (duong kinh trong 6 mm) dai 125cm
- Ong s6 16 (duong kinh trong 5 mm) dai 125 cm C6 4 vach chuan:
+ Vach I cach dau ong thong 45 cm
+ Vach 2 cach dau dng thong 55 cm
+ Vach 3 cach dau dng thong 65 cm
+ Vach 4 cach dau ong thong 75 cm
Puong kinh trong dng théng

* O tré em:
Ong s6 Puong kinh trong 6ng thong
+ 12 3 mm
+ 10 2,5mm
+ 8 2 mm
+ 6 1,5mm
+ 4 1 mm
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- GOi dung cu tiéu hao

- G6i dung cu rira tay, sat khuan

- B6 dung cu bao ho ca nhan

- B6 dung cu , thudc thu thuat:

- B6 dung cu, thudc cap ctiru khi 1am thu thuét

3. Ngwoi bénh:

- Néu Ngudi bénh tinh: giai thich dé Nguoi bénh hop tac

- Tu thé Ngudoi bénh: nam ngtra, dau thap. trén nguc dat mot sang nho sach

- Ho so bénh &n: ghi chi dinh dat éng théng da day, tinh trang Ngudi bénh
trudc va sau khi 1am tha thuat, cach thic tién hanh thu thuat, theo déi trong va sau
tha thuat vé tai bién va bién ching.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Chon lwa 6ng thong: tdy theo muc dich, Nguoi bénh ( ngudi 16n, tré em),
dat duong miéng ding ong thong to, dat duong miii dung ong théng nho (loai dng
théng ding mét 1an)

1.1. bat mo:

- Boi tron dau 6ng théng bang gac thim paraiin v khuan.

- bat duong miii:

+ Pua 6ng thong vao mili Nguoi bénh mot cach tir tir, day 6ng théng goc voi
mit, khi vao dén hong, gap dau Nguoi bénh vao nguc, tiép tuc day 6 ong thong dén
vach tha nhat (45 cm) vira day vao vira bao Nguoi bénh nudt. Khi d¢au dng thdng
vao dén da day thay c6 dich va thire an chay ra trong long dng théng.

+ Chiéu sau cua éng théng: 45 cm néu dé cho Nguoi bénh dn; 55cm néu dé
theo d6i chay mau

- bat duong miéng:

+ Chi dinh cho Nguoi bénh chay mau mii do bénh mau, rdi loan déng mau,
viém mui....,

+ Bao Ngudi bénh ha migng néu Ngudi bénh tinh, hop téc. Néu can thict ding
dung cu m& miéng, sau do ludn canun Guedel vao roi rat dung cu mo miéng ra.

+ Pua ong thdng vao miéng Nguoi bénh mot cach tur tu, khi dén hong thi bao
Nguoi bénh nudt ddng thoi day 6ng théng vao.Cac thao tac tiép theo cling gidng nhu
dat duong mi.

1.2. Pat ong thdng bang deén dat noi khi quan:

+ Khi khong dit duoc dng théng bang duong mo

+ Ludn éng thong vao miii, qua 16 mii sau, dén hong, dung dén dat ni khi
quan xac dinh vi tri thuc quan, sau d6 dung kep Maglll gap dau ong thong dua vao
15 thuc quan dong thoi mot nguoi khac day phan ngoai dng thdng vao da day Nguoi
bénh.

+ Khi ¢ noi khi quan can thao bong chén trude khi dat éng thong, sau do
bom bong chén trudc khi rua da day.

2. Kiém tra:

- Dich vi va thirc &n c6 thé chay ra ong thong.

- Pt bng nghe ¢ vang thugng vi cua Ngudi bénh, ding bom 50ml bom vao
dng thdng s& nghe thay tiéng loc soc ¢ thuong Vi.
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3. Cb dinh:

+ Muc dich dé éng thdng khoi tuot,

+ Dan biang dinh trén mdi ngoai 16 miii, hodc ¢ dinh vao dng noi khi quan

V1. THEO DOI

- Theo d@i toan trang: Y thirc, mach, huyét 4p, nhip thg, SpO2, nhiét do.

- Theo ddi cac tai bién sau Iam thu thut: ndn, chay méau, chan thuong phu né
thanh mén, ton thuong niém mac thuc quan, da day, rdi loan nuéce dién giai (Natri,
kali)

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Non: do phan xa nhat 12 tré em, nguyén nhan dau éng théng kich thich hong
lam Nguoi bénh lo so. Vi vay can phai giai thich dé Ngudi bénh hop tac.

2. Chéan thuong vung thanh mén gay phu né thanh mén, hoic phan xa gay co
that thanh mén do dau dng thong di vao dudng khi quan, dat thd bao.

+ Biéu hién: Nguoi bénh c6 cam giac dau ving hong, néi kho, khan tiéng.
Nang c6 kho tho thanh quan cé thé gay ngat tho cap. Néu khong xir tri kip thoi
Nguoi bénh ¢ thé tir vong.

+ biéu tri;

- Nhe: Cho Nguoi bénh khi dung corticoid.

- Nang: Dat noi khi quan, néu khong dugc phai ma khi quan mét thi

3. Chay mau

+ Hay gap chay mau mii khi dat ong thong duong mii do niém mac miii
nhiéu mach méu néng, 6ng thong to, khong boi tron dau parafin, dat thd bao. Chay
mau miéng it gap hon chu yéu chay mau chan rang khi khé mé miéng Nguoi bénh,
Nguoi bénh day giva khi dat 4ng théng. Chay mau thuc quan da day gap khi ding
6ng thong c6 dau cing, dua vao qua sau.

+ Phong: Phai giai thich dé Ngudi bénh hop tac, lam dung dong tac, nhe
nhang dau ong thong khéng vat canh va ctng.

+ Piéu tri: Chay mau nhe thuong ty cam néu Nguoi bénh khong cé réi loan
doéng mau. Nang cé thé dung adrenalin pha nong do 1/10.000 rdi nhé vao chd chay
mau khi Nguoi bénh khong cé chéng chi dinh dung adrenalin. Néu khong d& c6 thé
phai dit nit gac 16 miii.
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QUY TRINH KY THUAT
THAY BANG RUA VET THUONG

1. PAI CUONG

Bénh nhan c6 vét thuong can, cham soc, thay bang, nhim muc dich:

- Banh gia murc d6 tén thuong, tién trlen cua Vet thuong.

- Rua vét thuong, thAm hut dich, cét loc t6 chirc hoai tt, dép thude vao vét
thuong.

- Phong ngira nhiém khuén thir phat.

- Tao diéu kién tot nhat dé vét thuong nhanh chong hoi phuc.

1.1. Quy dinh chung

1.1.1. Chudn bi bénh nhan

- Thong bao cho bénh nhan biét rd thoi gian, dia diém thay bing, ria vét
thuong.

- Trudong hop bénh nhan khong tu di duoc cod thé thuc hién tai giuong bénh,
hodc c6 phuong tién van chuyén bénh nhan dén phong thay bang.

- Giai thich cho bénh nhan va than nhan hiéu rd muc dich thay bang, rtra vét
thuong.

1.1.2. Chudn bi dung cu

- Dung cu phu hop vai tinh trang cua vét thuong.

- Thudc sat khuan, dung dich rtra vét thuong theo  dung chi dinh.

- Pam bao nguyén tic vo khuin, ngin ngira nhidm khuan bénh vién cho bénh
nhan.

2. PHAN LOAI VET THUONG

Bénh nhan c6 thé bi rit nhiéu loai vét thuong, mdi loai ¢6 dic diém va tinh chét
khac nhau. Trong thuc té 1am sang c6 nhiéu cach phan loai vét thuong, tuy nhién &
mitc do thuc hanh k¥ thuat thay bang rira vét thuong co thé chia 1am 2 loai:

2.1. Vét thwong sach

Vét thuong sach 1a vét thuong khong co dich ri viém, khong nhiém khuén

- Vét thuong khong khau: khong sung tay, khong c6 mu hogc dich tiét, to chirc
hat phat trién t6t, dang trong thoi ky 1én da non, c6 tién trién tot.

- Vét thuong c6 khau: mép vét thuong phang, cac chan chi khong c6 biéu hién
sung, nong, d6 dau, khong c6 dich tiét.

2.2. Vét thwong nhiém khuan

- Vét thuong khong khéu: xung quanh vét thuong tdy do, trong vét thuong cé
dich, mu, nhiéu t6 chtrc hoai tu. Nhiing vét thuong sau, nhiéu ngdc ngach, mic do
t6n thuong rong d& bi nhiém khuan.

- Vét thuong c6 khau: biéu hién viém, sung tay, d6 xung quanh vét thuong va
chan chi.

Vét thuong nhiém khuan thuong gy nén cac triéu chung dau, nhuc tai vét
thuong, bénh nhan c6 thé sot hodc khong sOt.

3. KY THUAT THAY BANG, RUA VET THUONG

3.1. Chuén bi bénh nhén

- Chuén bi tdm 1y cho bénh nhan va nguoi nha dé cung hop tc trong thuc hanh
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ky thuat.
~ - Thong bao lich thay bang, giai thich dong vién bénh nhéan nhiing diéu can
thict.

- Tu thé bénh nhan: ndm hoidc ngéi thoai mai tuy theo vi tri, dac diém cua vét
thuong.

- Bénh nhan 1a tré em phai c6 ngudi phu gitr.

3.2. Chuén bi dung cu

- Gac miéng: kich thudc theo vét thuong, 1am bang vai khong ho, bong tham
nudc.

+ Gac 10n: kich thude 35 * 70cm, xép 8 16p.
+ Gac nhd: kich thudc 27 * 30cm, xép 6 10p.
+ Gac nho (gac thém): manh gac hinh vuong, canh dai 15cm.

- Bong vién, gac cu au:

+ Lay mot it bong tham nudc vién déu thanh timg vién to nho khac nhau.
+ Lay vai mau, gac gap thanh cuc nho goi 1a cu 4u.

- Bic thdm (mercher): Nhiing dai gac dai 20 - 30cm, rong 3cm, gap 4 16p theo
chiéu dai, sau d6 gip theo hinh dén xép

- Bang cudn, bang dinh, keo cat bang.

- Thudc sat khuan va cac dung dich rira vét thuong:

+ Cbn 70°, cdn iod, dung dich betadin, ete.

+ Dung dich oxy gia, nitrat bac 0,2 %.

+ Dung dich NaCl dang truong (NaCl 9%q).
+ Thudc do, thude tim, xanh metylen, dau ca.
+ M& khang sinh.

- Bom tiém, kim tiém dé gay té néu co cit loc to chirc hoai ti.

- Gidy xét nghiém, 6ng nghiém dé 1iy bénh pham nudi ciy vi khuan.

- Hop hodc goi vo khuan:

+ Hai kim Kocher, hai kep phau tich, mot kéo, que thim do, thong 1ong
mang.
+ Cdc nho 2 - 3 cai, gac miéng, gac cu 4u, bong, ging tay.

- Nilon khi thay bang tai giuong.

- Khay qué dau, tii dung bong gac ban.

3.3. Thuc hanh ky thuat

3.3.1. Thay bang, rira vét thwong khéng nhiém khuin

- Pay xe bang dén giudng bénh nhan, hoic hudng dan bénh nhan dén budng
thay bang.

- Pé bénh nhan ¢ tu thé thuan loi hodc hudéng din cho bénh nhan nam lén
giuong thay bang.

- Piéu dudng rira tay thuong quy mang gang, dat gbi ké tay khi vét thuong &
chi, trai nilon xudng phia dudi vét thuong, boc 16 vét thuong.

- Cé1 bo bang cii: cdi tur tur, nhe nhang tranh gdy dau dén cho bénh nhan hoac
lam cho Vét thuong chay mau. Néu thay dich, mau thAm vao lam dinh bang, thim
nudc, rira vét thuong cho a am roi moi thao bang.

- Gép gac cii trén mat vét thuong ra bo vao tii dung d6 ban.
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- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Dung gac cu 4u thim dung dich rira vét thuong, rira tir trong giita vét thuong
ra bén ngoai cho da lanh bang cach thim nhe, khong nén co xat manh.

- Gap m1eng gac nho hodc bong kho thAm nhe trén mit Vet thuong.

- Dap 1én bé mit vét thuong mot mleng gac vo khuén roi bang lai.

- Vét thuong c6 khéu, tién trlen tot, Vet thuong kho sach. Sau 5 ngdy cét chi vét
thuong ving dau, mat. Sau 7 ngay cit chi vét thuong & nhimng ving khéac cia co thé.

- Céach cit chi: dung kep Kocher khéng mau nhac nut chi 1€n, dé 16 mot phan
chi ngép trong da, ludn miii keéo cong nhon sat mat da; cat phan chi dé 16, rat chi da
phia d6i dién véi phia chi da cat

3.3.2. Thay bang, rira vét thuwong nhiém khudn

- Pay xe bang dén giuong bénh nhan hodc hudéng din bénh nhan dén budng
thay bang.

- Dé bénh nhan & tu thé thuan loi hodc huéng dan cho bénh nhan nam 1én ban
thay bang.

- Picu dudng rua tay thuong quy, mang gang, dat g6i ké tay khi vét thuong &
chi, trai nilon xudng phia dudi vét thuong, boc 16 vét thuong.

- C61 bo bang cii: coi tur tir, nhe nhang tranh 1am dau don cho bénh nhan hoac
lam cho vét thuong chay méau. Néu thay dich, mau thim vao lam dinh bang, thim
nudc rira vét thuong cho am réi moi théo bang.

- Gép gac cii trén mat vét thuong ra, bo vao tai dung do ban.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Vét thuong co khau:

+ Sau khi thdo bang va gac trén vét thuong, quan sat vét thuong néu c6 dau
hiéu viém nhiém: sung né, tdy do, chan chi rat cang thi ding dung dich sat khuan
rira phia ngoai vét thuong.

+ Dung kep Kocher hodc kep phau tich khong mau va mot kéo cong nhon cit
chi: cit mot ndt dé lai mot ndt ving viém nhiém, sau d6 dung mili kep Kocher tach
nhe mép vét thuong.

+ Gép gac cu 4u, 4n nhe theo chiéu doc cua vét thuong dé cho dich & bén
trong vét thuong chay ra.

+ Dung dung dich rira, rira vét thuong cho dén khi sach.

+ Gap miéng gac khac tham cho vét thuong kho.

+ Piap gac lén vét thuong.

+ Bang vét thuong bang bing cudn hodc bang dinh tuy theo vi tri vét thuong.

- Vét thuong khong khau:

+ Sau khi thao bo bang, gac cil, dung gac tham bét dich, mu trong vét thuong
roi tudi, rira vét thuong bang dung dich rira, dung dich sat khuan hoic dung dich oxy
gia cho sach.

+ Dung kéo cit bo to chire hoai tir, giap nat. Néu vét thuong co nhiu ngoc
ngach phai mé rong dé thao mi, di vat.

+ Vét thuong nhiém khuan rong lau lanh, cac t6 chirc bi hoai tir thi ding
phuong phap tuéi uét lién tuc (phuong phap Carrel). Dung dich dé tudi 1a dung dich
dakin, nudc boric 3%, bac nitrat 0,2%.
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+ Néu c6 chi dinh ldy mu dé 1am xét nghiém dung tim bong ngody vio 6 mu
cho vao 6ng nghiém vo khuan.
+ Rua vét thuong nhiéu 1an cho dén khi sach, vét thuong sau co thé dat
meche dé dan lru dich, mu.
+ Gap miéng gac nho tham kho vét thuong.
+ Pip gac 1én vét thuong rdi dung bang cudn hodc bing dinh dé bing vét
thuong.
3.3.3. Thay bing, riva vét thuong cé éng dén luwu
- Thao bo gang cii: nhan dinh vét thuong, dich dan luu.
- L6t gac duéi dng dan luu.
- Rira xung quanh chan 6ng dan luu, rira ng dan luu 5 — 7cm.
- Tham kho vét thuong, sat khuan ving da quanh chan dng dan luu.
- Sat khuan 6ng dan luu, 16t gac chan 6ng dan luu, bing vét thuong.
- Dung kep Kocher vudt doc theo dng dan luu cho dich chay hét.
- Kep chat éng dan luu; sat khuan dau ni 6ng dan luu
- Thao bo éng, tai, lo chira dich dan luu cil.
- Sat khuan dudi ong dan luu.
- N6i ong dan luu véi hé théng chaa dich dan luu méi.
- C6 dinh éng dan luu, mé kep cho dich dan luu chay vao hé théng chtra dich.
34. Thu don dung cu
- Sap xép dung cu gon gang, xu ly theo quy dinh, thao gang tay.
- Ghi vao phiéu theo ddi, hd so bénh nhan:
+ Thoi gian thay bing, rira vét thuong.
+ Tinh trang vét thuong.
+ Céac bién phap da xu tri.
+ Nguoi thuc hanh k¥ thuat.
4. TAI BIEN, BIEN CHUNG
- Nhiém khuan: cac vi khuan tu cau, lién cau, truc khuan mua xanh, truc khuan
udn van...dé dang xam nhap vao co thé bénh nhan qua vét thuong.
- Nhiém virus viém gan B, C, D, virus HIV.
- Tudt 6ng dan luu ra ngoai hodc vao trong do thao tac k¥ thuat.

44



B: NQI TONG HQP
QUY TRINH KY THUAT
HUT POM DAI HAU HONG

1.1. Muc dich hat dom dai:

- Lam sach dich xuat tiét dé khai théng duong hd hap

- Tao thuan lgi cho sy luu thong trao ddi khi.

- L4y dich xuat tiét phuc vu cho cac muc dich chin doan

- Phong tranh nhiém khuan do sy tich ty, & dong dom dai

- Hut sau (hat duong hd hap dudi) con dé kich thich phan xa ho

1.2. AP dung:

- Bénh nhan c6 nhiéu dom dai khdng tu khac ra dugc

- Bénh nhan hén mé, co giat c6 xuét tiét nhiéu dom dai

- Bénh nhan hit phai chat non, tré em bi sic bot

- Tré so sinh sic nuéc bi ngat

- Bénh nhan ma khi quan, dat ong noi khi quan the may

2. QUY TRINH K§ THUAT.

2.1. Chuan bi bénh nhan.

- Théng béo va giai thich cho bénh nhan vé thu thuat sap lam, dong vién bénh
nhan yén tam va hop tac trong khi 1am tha thuat. D6i vai tré nho, bénh nhan khong
tinh, can giai thich cho ngudi nha bénh nhan biét,

- Huéng dan bénh nhan tap ho, tap the su két hop 1am vat Iy tri liéu rung v
viing phoi. Nhimg ddng tac nay co tac dung lam long dom. Bom dich xuat tiét duoc
day ra ngoai.

- Cho bénh nhan nam tu thé dan luu: Dau thap nghiéng phai hoic trai tly theo
tinh trang & dong & bén phdi nao nhiéu hon. Tu thé dan luu gitp cho dom, dich xuat
tiét dé thoat ra ngoai.

2.2. Chuan bi dung cu: rira tay trwéc khi chuan bi dung cu.

2.2.1. Truwong hop hit dwong ho hap trén

Dung cu v6 khuan:

- 1 6ng théng hat

+ Thong thudng ding dng ¢d s6 6-8 cho tré so sinh va tré nho

+ ONG théng c& s6 10-12 cho tré 16n

+ ONG thong sb 14-16 cho nguoi l6n.

-1 lo cam kim + 1 kep phAu tich hoac kim, néu c6 ging thi khong can chuan
bi kep phau tich hoic kim

- Vai miéng gac

- Khay qua dau

- Mot cai dé luoi

Dung cu khéc:

- Phuong tién dé hat: May hat, 6ng dan, ong néi tiép, 6ng dan bang cao su
hoac bang nhua c6 chiéu dai vira phai tir 120-150cm.

- Binh hoic ca dung nudc cat hodc nudc chin hay dung dich NaCl 0,9% lam
nudéc trang 6ng théng hut.
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-TUi gidy hoac khay qua dau.

- Chau dung dung dich sat khuan.

2.2.2. Hut dwong ho hdp duwdi

Thong thudng cé hat duong hd hap dudi thi bao gio ciing phai hut dudng hd
hap trén, do vay ngoai nhitng dung cu cho hut dudng hd hap trén con phai chuan bi
thém: q

DUNG CU VO KHUAN:

Ong thong hut: Thuong dung ong nhua hodc théng Nelaton. C& sé cua ong
théng hit tly thudc vao c& sé caa dng nodi khi quan hodc canul khi quan. Puong
kinh caa 6ng hat khong dugce vuot qua 1/2 dudng kinh ndi khi quan hozc canul khi
guan.

1 d6i gang vo khuan. Néu khong c6 gang thi chuan bi 1 Kim hoic kep phau
tich da duoc tiét khuan

- Khay qua dau + vai miéng gac

- Trong trudng hop dom dai qua dac, can chuan bi thém:

+ 1 bom tiém 5ml + 1 kim lay thubc

+ 1 chai dung dich NaCl 0,9% hoac NAHCO; 1,4%.

Dé bom vao ong noi khi quan hoac canul khi quan, pha loang dom dich xuét
tiét dé hut dugc dé dang..

2.3. Tién hanh

2.3.1. Hut dwong ho hdp trén

- Kiém tra cac dung cu cap ctu truée khi tién hanh d¢é dé phong nhiing dién
bién bat thuong

- Pua dung cu dén givong bénh nhan

- Che binh phong cho bénh nhan. Bat bénh nhan nim tu thé phd hop dé dé
dua 6ng théng vao, dé hit va tranh cho bénh nhan hit phai chat non trong treong hop
bénh nhan bi nén.

Néu bénh nhan hén mé: Dat bénh nhan nam nghiéng quay mat vé phia nguoi
lam thu thuat:

- B4 nudc vao khay qua dau

- M& may kiém tra sy hoat dong ciia may hat va diéu chinh ap luc hdt.

+ Ap luc hat cho nguoi 16n: 100-120mmHg

+ Ap lyc hit cho tré en: 50-75mmHg.

- Nbi 6ng thong véi hé théng hat

HGt mot it nude tir khay qua dau, dé xem kha ning hat; kiém tra xem 6ng
thong hat cé bj tic khong dong thoi lam tron dau ong hut, di ging hodc dung Kep
phau tich khi cam vao dau 6ng thong.

- Nhe nhang dua dau 6ng thdng vao qua miéng hoic mot bén 16 mili bénh
nhan, khi dng théng vao thi phai tat may hat hoic dung tay gap dng théng lai dat 6ng
thong vao dé dang va khong hit mat dudng khi caa bénh nhan. Néu di qua duong
miéng thi c6 thé phai dung dé ludi dé dua dng vao duoc dé dang.

- Khi d4 dua 6ng thong vao dén vi tri can thiét thi bat dau mé may hat hoic bo
tay gap ong théng ra.

+ Khoang cach dua 6ng thong vao hat bang khoang céch tir dinh mii dén dai
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tai.

+ Khong nén dua dng thong qua siu va cling khong nén hit qua nong.

+ Vi tri hat duéi ludi, mat trong mé (gitra méa va chan ring), hau hong va miii
sau.

+ Tranh cham dau 6ng hdt vao thanh hong sau

- Khi hdt phai xoay nhe ong thong hodc di dong dng thdng Ién xuéng, qua lai
mot cach nhe nhang dé hat co két qua va tranh gay ton thuong niém mac.

- Sau mdi lan hat rat dng théng ra, ding gac dé lau sach éng néu cé nhiéu
dom dai & quanh dng, sau d6 hat mot it nudc tir khay qua dau dé rira sach 6ng. Mi
lan hat khéng qua 15 giay.

- Lap lai dong tac hat néu can thiét, hat dén khi bénh nhan hét dom, di, tho
lai d& dang. Nhung khong dugc hat qué nhiéu lan lién tuc.

- Théo 6ng thong ra cho vao chau dung dich sat khuan.

+ Truong hop phai hat nhiéu lan trong ngay thi sau mdi dot hit phai lau sach
6ng, ria sach 1ong 6ng sau do6 do hét nudc thira & khay qua dau. Théo 6ng thong ra
dé vao khay qua dau phu khan 1én dé cho nhiing lan hit sau.

+ Thay 6ng théng hat khi ban

+ Hang ngay thay binh dung dich, ong dan 1-2 lan

- Théo bo gang (néu c6 di ging).

2.3.2. Hiit dwong ho hdp dudi

Hut duong hé hap dudi thudng duoc tién hanh ngay sau khi hat duong ho hap
trén.

K§ thuat tién hanh nhu sau:

- D6 nuée cat hodc nude mudi sinh Iy NaCl 0,9% vao khay qua dau. Khay qua
dau gianh riéng cho hat duong ho hap dudi di duge danh dau hoic dé ¢ khu vuc
riéng dé tranh 1an véi dung cu hat duong hd hap trén.

- Bi ging vo khuan (néu cd chuan bi)

- Dung kep phau tich hoac tay da di ging, 1ay 6ng thong hut vo khuan va lap
vao hé thong hat.

- HUt mét it nuoc tir khay qua dau

- Pua 6ng théng hit vao qua 15 cua 6ng noi khi quan hodc canul khi quan dén
do6 sau can thiét thi bat dau hat.

+ Khi dua 6ng thong vao ciing phai tit may hoac gap ong thong lai

+ Pua dng théng vao qua 6ng noi khi quan khi thdy bénh nhan ho, nging lai
va hat.

- Sau khoang 5-10 giay thi tir tir rat dng thoéng ra. Trong qué trinh rat dng
thdng ra ta phai xoay ong thong theo ca 2 chiéu (cung chiéu va nguoc chiéu kim
d6ng ho) dé hut dugc dich xuét tiét, dom bam & thanh khi phé quan. Thoi gia moi
lan hit ké tir khi dua dng thong vao cho dén khi rit dng thong ra khong duoc qué 10
giay.

- Nhiing dau dng théng vao khay qua dau rdi hit mot it nude dé 1am sach long
6ng. Néu c6 nhiéu dom, dich xuat tiét bam ¢ quanh 6ng thi ding gac lau sach khi
hut nuac.

- Lap lai dong tac hat néu bénh nhan nhiéu dom dai. Khi hat xong, tat may,
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thao bo ng théng ngdm vao chau dung dung dich st khuan.

+ Néu khong c6 diéu kién thay 6ng thong hat sau mdi lan hat thi sau khi hat
xong phai lau sach 6ng bing gac, hit ria sach 10ng dng d6 hét nude ¢ trong khay
qua dau dé éng thdng hat vao trong khay roi dung khan phu Ién.

+ Thay 6ng hat va khay qua dau hang gio

- Théo bo gang

- Cho bénh nhan nim lai tu thé thoai mai

- Truong hop dom hoic dich xuat tiét qua dac ta phai diung dung dich NaCl
0,9% hoic Natribicarbonat 14%o dé pha lodng réi hit k¥ thuat tién hanh nhu sau:

Dung bom tiém hat dung dich sau d6 bom tir tir theo thanh ng noi khi quan
hodc canul ma khi quan, sau 1-2 phut thi bat dau hit.

+ Nguoi [6n bom tir 3-5 ml, tré em bom tur 0,2-2ml

+ Khong duoc bom véi 4p luc manh va truc tiép vao éng vi dé gay kich thich
lam anh huong dén bénh nhan.

2.4. Thu don dung cu va bao quan.

- Pua dung cu ban vé phong co ria dé xtr 1y theo quy dinh

- Lau chii may hut roi xép vé chd cil.

2.5. Ghi hé so

- Thot gian hat.

- S6 lugng dich hdt, tinh chat dich hit ra. Luu ¥ trir phan dich hat dé ria ong
thong va dich bom vao 6ng ndi khi quan hoac canul khi quan.

- Tinh trang bénh nhan trong va sau khi hut

- Nhitng dién bién bat thuong

- Tén nguoi lam thua thuat.

2.6. Nhirng diéu can luu y.

- Phai dam bao k§ thuat v khuan trong khi hat théng duong hd hap dudi cho
bénh nhan dé tranh gay boi nhiém cho ngudi bénh.

- Khong dugc ding chung 6ng thong, khay quéa dau, kep phau tich cho ca hat
duong hé hap trén va dudi.

- Dung cu dung dé hat duong hd hap trén va hit duong hd hap dudi phai dé ¢
nhitng khu vuc riéng hoic danh dau rd rang dé tranh nham lan khi st dung.

- Phai thudong xuyén hut dom dai cho bénh nhan nhung khong dugc hit nhidu
lan lién tuc. Khong duoc hit qué dai trong mot lan huat, khong duoc hat qué sau va
phai dam bao ap luc hut, khong duoc hat véi ap luc manh,

+ Hat thuong xuyén dé duong hd hip ludn dugc thdng thoat, khéng bi tic
nghén.

- Hat nhiéu 1an lién tyc va hit 1au gay thiéu oxy

+ H{t 4p lyc manh. 1am ton thuong niém mac duong hd hap

+ Néu khong c6 may hut thi c6 thé dung bom tiém 50-100ml dé hut.

48



~ QUY TRINH KY THUAT
KHAM BONG, CHAN POAN DIEN TiCH
VA PQ SAU BONG BANG LAM SANG

I. KHAI NIEM

Kham ngudi bi bong 1a kham toan dién ngudi bi bong va kham tai chd ton
thuong bong bang 1am sang dé chan doan dién tich, d6 sau bong, tién luong va dé ra
phuong phép diéu tri thich hop.

Il. CHI PINH

Nguoi bi bong

I1I. CHONG CHI PINH Khéng c6

IV. CHUANBI

a. Nguoi thue hién

- Bac sy da khoa dugc dao tao

- biéu dudng

b, Phwong tié¢n

- Dung cu kham toan than: Ong nghe; huyét ap ké; nhiét ké; bo dung cu kham
tai miii hong

- Dung cu kham ton thuong bong: Nia, gidy quy, ging tay vo tring, gac vo
trung, thudce day.

- Kham tai budng cap ctru hodc budng bang tuy tinh trang ngudi bénh.

- Trang thiét bi cip ctru, theo ddi nguoi bénh.

. Ngwoi bénh

- Nam hodc ngdi tiy theo tinh trang ngudi bénh

- Boc 16 hét ving bibong

- Ho so bénh 4n

- Bénh an chuyén khoa bong hodc bénh an ngoai khoa theo quy dinh chung

b C6 so d6 mo ta ton thuong bong

V. CAC BUGC TIEN HANH

Viéc kham, chan doan dién tich va do sdu bong bang 1am sang can dugc tién
hanh cang sém cang tot, ngay sau khi nguoi bénh dén co sd' y té.

a. Phan hoi bénh (héi ngudi bénh hozc héi ngudi nha)

- Tén, tudi, nghé nghiép, gidi, cAn nang

- Thoi gian bi bong

- Téc nhan gy bong thoi gian tiép xtc voi tac nhan gay bong

- Hoan canh, vi tri noi bi bong

- X1r tri tai nha

- Tién sir ngudi bénh

- Loai phuong tién van chuyén

- Kham toan than (theo quy dinh chung nhu kham cho moi nguoi bénh) luu y:

- Kham toan trang: Y thie (tinh, lo mo, vat va, kich thich, hén mé), da niém
mac (tim tai, nhot, phi né); nhiét do; md hoi lanh; thé trang (béo, giy, suy dinh
dudng...); can nang...

- Kham tuan hoan: Po mach, huyét 4p dong mach, nghe tim...
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- Kham hé hép: Tinh trang khé thd, tan sb nhip thd, nghe phoi, kham miii
hong, thir giong néi xem c6 bong dudng hd hap khong. ..

- Kham tiéu hoa:

+ Ludi réu, chat ludi. ..

+ Tinh trang chudng bung,liét rudt, chat non, mau sic phan néu cé

+ Gan,lach...

- Kham tiét niéu:

+ CAu bang quang...

+ Po luong nudc tiéu, mau sac,mui.. .

- Kham bong dudng ho hép (theo quy trinh riéng).

Luu y:

+ Tiéng noi: khan, mat tiéng, kho tho

+ Ho: khan, dom mau xanh den xam, c¢6 ri mau

+ Mdm, hong: viém né, tiét dich, dam hoai tir

+ Miii: chay 16ng miii, viém né tiét dich

+ Phoi: ran bénh, X-quang. Soi khi, phé quan néu c6 chi dinh.

+ Kham ton thuong béng, mo ta dién tich, d§ sau va tinh chét ton thuong &
tung vi tri

- Kham t6n thuong bong

+ Nhin (quan trong): c6 nbt phong khong, tinh chat ndt phong, mau sdc cla
nen t6n thuong bong, mau sic cta ving da lanh xung quanh, tinh trang tiét dich cua
vét bong, tinh trang hoai tir (kho, uét, tinh chét. . .), cac d4u hiéu khac: 16 mach mau,
than kinh, gan, co, xuong, khdp, cac tang...

+ Thuyc hién cac thu thuat chan doan: nho thir 16ng, dung gac ‘quét nhe vung
bong; dung nia cham nhe ving bong dé thir cam giac dau (khong tién hanh véi tré
em), do pH vung bong.

- Chan doéan d6 sau ctia bong:

+Xac dinh bong nong, bong sau

Bong nong (chi can 1 trong 3 dau hiéu sau da du gitp chan doan):

+ C6 ndt phong

+ Nén ton thuong bong c6 mau hong hozc do

+ Con cam giac dau vung bong.

* Bong sau (chi can 1 trong 3 dau hiéu sau di du gitp chan doan):

+ C6 hoai tir bong: hoai tor uét (mau tréng béch nhu thit ludc, mau tréng Xam,
xanh xam khi dd c6 nhiém khuén, pht nén gd cao hon ving da lanh, mém uét khi
s0); hoac hoai tr khé (mau den hodc vang xam, I6m hon da lanh, kho rap khi so, co
cac dau hiéu tic mach phia dudi)

+Mat hoan toan cam giac dau tai viing bong

+ C6 cac diu hiéu tai ving bong nhu: 16 co, mach mau, xuong, khép, gan hay
cac tang khéac dudi da

+ Xac dinh do sau bong theo cdch chia 5do

Bong d¢ I da do, dau rat, phu nhe

Béng a9 IT: nt phong vom mong, dich ndt phong mau vang chanh, nén nbt
phong mau hong nhat, khong c6 rém mau, cham vao nén vét bong dau nhiéu.
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Béng dd II1: not phong vom day, dich nbt phong co6 thé c6 mau hong, nén not
phong xung huyét do, co thé rom mau, cham vao nén vét bong dau.
Bong do IV: hoai tir u6t mau trang béch, ndi cao hon da binh thuong; hoai tir kho
den xam 16m day ctng, c6 hinh mach méau du6i da bi dong tic. C6 thé rut 16ng ra
khoéi da mot cach dé dang hodc dung dau kim nhon choc vao cac dam tir hoai, nguoi
bénh khong thiy dau
Bong do V: dén gan co xwong khép va cac tang ¢ siu.
Tinh dién tich bong: theo % dién tich cothé

+ Sur dung phwrong phap con s 9 0 nguoilon

- Pau mat ¢6 9%
- Than trudce 18%
-Thansauva2 méng 18%
- Mot chi trén 9%
- Mot chi dudi 18%
- Sinh duc ngoai 1%

+Sit dung phirong phdp cdc con sé 1, 3, 6, 9, 18 ¢ ngueoi lom
1%: mu, gan ban tay, tAng sinh mon, cd, gy

3%: canh, céng tay, da mat, da dau, 1 ban chan

6%: cang chan, 2mong

9%: dui, 1 chi trén

18%: 1 chi dudi, than trude, than sau (cd 2 mong)

+Cach tinh dién tich bong tré em dwa vao bang

7 Phan cothé Pau va MatHai dui (%) [Hai céng chan|
Tuoi (%) (%)
17 13 10
5 13 16 11
10 10 18 12

Céc thanh phan khac ctia co thé cach tinh dién tich nhu ¢ nguoi 10n
+Phuwong phdp ban tay nguoi bénh: twong dwongl%

Céch ghi chan doanbong

Dién tich bong chung (d6 sau %) - Tac nhan bong

Bong ----+ Thoi gian, bénh kem theob§ bong + Vi tri bong
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QUY TRINH KY THUAT
KHI DUNG THUOC GIAN PHE QUAN

I. PAI CUONG

Khi dung thudc gidn phé quan 1a dua thudc gidn phé quan dudi dang suong
mu, cac hat thudc co kich thude 1-5 micromet vao khi phé quan dé diéu tri co that
phé quan.

II. CHI PINH

- Piéu tri bénh Hen phé quan va bénh phoi tac nghén man tinh.

- Sau rat dng noi khi quan c6 co that thanh khi quan.

- Cac bénh 1y ho hap khac c6 biéu hién co that phé quan.

I1l. CHONG CHI PINH

Dj tng vé6i thude gidn phé quan.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bac s§: Xem xét chi dinh khi dung thudc gién phé quan.

- biéu dudng:

+ Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha myc dich cua ky thuat.

+ Kiém tra tén, tudi, sé giuong, chan doan clia ngudi bénh.

2. Phuong tién

- May khi dung: 1 chiéc.

- Mit na khi dung phtt hop v6i miéng miii nguoi bénh: 1 chiée.

- Thudc gidn phé quan theo y 1énh.

3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh tu thé thoai mai (ot nhat & tu thé ngdi).

4. H6 so bénh an

V.CAC BUOC THU'C HIEN

1. Kiém tra hd so: Chi dinh khi dung thubc gidn phé quan.

2. Kiém tra ngudi bénh: ¢ tu thé thoai mai.

3. Thue hién ky thuit (diéu dudng chim soc):

- Cho thuéc khi dung vao bau.

- Bat may khi dung, khi may hoat dong thay hoi thuc phun ra.

- Beo maét na khi dung cho nguo1 bénh.

- Quan sat dap (mg ctia ngudi bénh trong sudt qua trinh khi dung. Néu ngudi
bénh kho thé hon khi khi dung can béo bac s¥.

- Két thic khi dung, léy mat na khoi mat ngudi bénh.

- Ghi lai dién bién trong qu4 trinh khi dung

VI. THEO DOI

Tinh trang ngudi bénh trong qua trinh khi dung dé kip thoi phét hién cac bat
thuong. Nhimg nguoi bénh nang can theo ddi cac chi sd trén may theo ddi (mach,
huyét ap, nhip tho, SpO2)...

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

- Nguoi bénh thay kho chiu: ngimg khi dung, danh gia tinh trang ngudi bénh.

- Di ting: kho tha, ndi mé day, shock phan vé , xir tri phac do di tng thudc
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QUY TRINH KY THUAT
RUA MAT TAY PQC

L. PAI CUONG

Rura mit tay doc nham muc dich loai bo cac chat doc bi ban vao mat hoic céc
chét doc dinh vao mat, gop phan phuc hdi mat.

1. CHI PINH

- Nguoi bénh bi noc doc phun vao mat.

- Bong kiém, bong axit, bong voi...

111.CHONG CHI PINH

Khong co

IV.CHUAN BI ‘

1. Nguoi thuc hién: 02 diéu dudng

2. Dung cu:
STT Dungcu Ponvi Sb luong
1 Dung cy ti€u hao goi 01
2 Dung cu rira tay, sat khuan goi 01
3 Dung cu bao hg bo 01
4 Dung cu thu thuat bo 01
5 Dung cu chiam séc, thay bang vo khuan bo 01
6 Thudc nhé mit vitamin A lo 01
7 Natriclorua 0,9% ml 500
8 Tai dung dd ban cai 01
9 TAm ni 10ng cai 01

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh biét viéc ho sip duoc rira mét tay bét chat doc, dé
ngudi bénh cung hop tac

- Lap hd so va giai thich viéc rira mat 6 thé phai rira nhiéu lan/ngay.

4. Phiéu theo ddi nguoi bénh

V.CAC BUOGC TIEN HANH

Rua tay, d6i mil deo khau trang Piéu dudng 1

- Kiém tra hd so bénh an, xem chi dinh va cac thuéc duoc dung.

- Kiém tra ddi chiéu véi nguoi bénh (tén tudi, sb giuong).

- Bé ngudi bénh tu thé thich hop: nghiéng mat vé phia bén rua

+ Nam ngira, dau thap, nghiéng vé bén mat bi ton thuong can rira Biéu dudng
2

- Lau rira mat: can phai thuc hién nhanh chdng, ding gac cu au thAm am(vat
kiét) nugc mudi sinh Iy lau doc hai bo mi, tir goc ngoai vao géc trong cho téi khi
sach.Sau do6 lau doc vung da quanh mi mét, tlep theo dung bong kho lam tuong
tu.dong thoi danh gid murc do tén thuong, hay tlen trién cua mat

- Dung chai nugc mudi natriclorua 0,9%, cim day truyén treo 18n xa rira mat.
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Khi xa rira cho ngudi bénh, dé nghiéng mat vé phia bén raa va hing khay hat dau
phia dudi dudi mat (vi du: riia mat bén trai thi nghiéng mat vé phia bén trai va hing
khay hat dau du6i dudi mat bén trai).Rira 1 lit nuedc mudi Natriclorua 0.9%.

- Tiép tuc xa rira nhu vay ddi véi mét bén con lai

- Khi thay biang rira mat dong thoi hoi xem ngudi bénh co dau khong.

- Panh gia tinh trang cia mét;

+ Xem mat c6 loét giac mac khong, néu thiy c6 ton thuong giac mac nhiéu,
phl né , bao bac si giri ngudi bénh khdm chuyén khoa mat ngay

+ Phi né

+ Viém két mac

+ C6 chay mau hay khoéng.

+ Tra thudc vao gdc trong mét. Tranh dung cham dau 6ng thudc vao mat +
Trong truong hop phai tra nhiéu loai thuéc, mdi loai nén tra cach nhau 5-10 pht
(thubc dang nudc tra trude, tiép theo 1a dang dau, vi du: dau vitamin A, hay dang
ma).

+ Bang mat: Pat miéng gac Ién mat va bang bang mot dai bang dinh bang
chéo.

+ Lap lai quy trinh rira mat trén lién tuc/ngay.

+ Rua tay, thu don dung cu.

+ Ghi phiéu theo ddi ngudi bénh

- Huéng dan: (diéu dudng 1)

+ Gitr vé sinh giwdong nam, chan gdi dém va khu vuc quanh giwdng nam nguoi
bénh dé tranh yéu té nang thém.

+ Khéng ty y thao bang khi khong dugc phép

+ Rura tay bang xa phong trude khi tra thubc nhé mat cho nguoi bénh

+ Dinh dudng day du cho ngudi bénh

VI. THEO DOI

- Phéat hién som nhiing dau hiéu bt thuong

- Tinh trang tai mat phat hién nhiing bién chiing bat thuong, tuot bang, bang
wdt, ban...dé co bién phap xur tri kip thoi.

- Dan nguoi bénh hodc nguoi nha phai bao ngay cho bac si hoac Piéu
dudngnhiing dau hiéu bat thuong Cua nguoi bénh.

- Gitr gin vé sinh giuong nam, chan, gbi, dém va khu vyuc quanh givong bénh
dé tranh yéu t6 nang thém.

- Dan nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh:

+ Khdng tu ¥ thao bang hoic so tay 18n mat khi khong duoc phép.

+ Ngudi bénh can duge an ubng day da dinh dudng

VII. XU TRI TAI BIEN

- Nguoi bénh cam thay lanh: can phai 1am am dich trude khi xa, ria mat.

- Ton thuong giac mac: chuyén tuyén

- Viém giac mac do chim soc khong dam bao v khuan: chuyén tuyén
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QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN BI PIEN GIAT

1.1. Dai cuong

Dién giat xay ra do khong ton trong ché do an toan dién, cham vao vat dé dan
dién trong sinh hoat, lao dong san xuat. Bién giat 1a mot tai nan thuong gap, nan
nhan phai duoc khan trwong cip ciu tai chd, dung k¥ thuat mai c6 hy vong ctu
duoc. Sau khi cip ctru tim dap lai va tu tho duoc, phai chuyén nan nhan dén co quan
y té c6 du diéu kién tiép tuc theo ddi, diéu tri cac bién ching va tén thuong phdi
hop.

C4c ton thuong phdi hop vai dién giat hay gap 1a chan thuong do nga sau khi
bi dién giat lam tinh trang chung cua nan nhan nang Ién.

1.2. Biéu hién 1am sang

1.2.1. Béi canh tai nan

Khi nan nhan bi dién giat, toan bd cac co quan cua nan nhan bi co giat gay ra
hai tinh huéng:

- Nan nhan bi ban xa nguén dién gdy nguy co chan thuong.

- Nan nhan bi dinh chat vao ngudn dién, nan nhan sé& bi nga ra gay chan
thuong khi cat nguon dién.

1.2.2. Biéu hién ngung tim, phoi

Sau khi bi dién giat nan nhan c6 nhitng dau hiéu sau:

- Dot ngot bat tinh, nging tha, mach yéu hoic khéng co mach.

- Ngat trang: mit nan nhan trang béch roi tim dan, gian dong tu.

- Cuéi cuing la tir vong néu khong duoc cap ctu kip thoi.

1.2.3. Bodng

- Tai vi tri tiép xdc véi dong dién, vét bong c6 mui khét chay da, khdng chay
dich va kho danh gia mirc d9, nhung thuong la bong séu.

- Bong do dién thuong tién lwong Xau vi tac ngh&n cac mach mau nudi
dudng.

1.2.4. Chan thuong phdi hop
C6 thé gap nhu gdy xuong, chan thuong cot song, chan thuong so ndo, chan thuong
nguc bung...

1.3. Xtr tri so ctru ban dau

Nhiéu ghi nhan cho rang 7 trong 10 nan nhan bj shock dién duoc sbng sét khi
hd hip nhan tao bat dau trudc 3 phut. Sau 3 phat co hdi séng sot giam mot cach
dang ké.

1.3.1. Bing moi cach phai dua duoc nan nhan ra khoi dong dién

Nguoi so ctru nén hanh dong mot cach nhanh chong nhung hét sic can than
tach nan nhan ra khoi ngudn dién bang cac dung cu khdng dan dién. Néu khéng
dung k¥ thuat, thay vi mot ngudi bi dién giat s& ¢ nhiéu ngudi bi nan.

1.3.2. H6 hap nhan tao chi nén 1am khi nan nhan nging tho

- Pé biét nan nhan con tho hay khong, dat tay 1én ving xuong sudn, néu nan
nhan con thd ¢d thé c6 cam giac dugc sy chuyén dong cua 16ng nguc.

- Néu xé4c dinh nan nhan nging thé thi ngudi ctu nan nhan tién hanh ngay ho
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hap nhan tao va yéu cau nhitng nguoi khac giup da.

1.4. Cac budc tién hanh

1.4.1. Di chuyén nan nhan ra khoi nguén dién

- Thoi gian cép ctu la rat quan trong.

- Nguoi so ctru nén hanh dong mot cach nhanh chong nhung hét strc can
than dé bao vé chinh minh khong bi tlep xuc voi ngUOn dién.

- Néu c6 thé, tat ngudn dién bang cach kéo 6 cdm ra hoic tit cong tic dién.

- Néu dién thé cao thi nén goi co quan dién lyc dé ngat dién.

- Néu khong thé ngat dién duogc thi dua nan nhan xa khoi ngudn dién bang
cach dung céc vat liéu nhya hoic go kho.

1.4.2. Goi xe va doi cap cau (néu co thé)

1.4.3. Sau khi dua nan nhan ra khéi mach dién

Tién hanh ngay hdi sic tim phdi néu nhip thé, mach nging hoic cham va
ndng. Tiép tuc 1am hoi suc tim phoi cho dén khi tim va phoi hoat dong binh thudng
tro lai.

1.4.4. Néu nan nhan bi ngat, nhot nhat hoic c6 nhitng dau hiéu shock khéc
Pé nan nhan nam xudng dau hoi thap hon than va chan cao.

1.45.  Xu ly tam thoi ton thuong bong (néu co)

- Lay bo 40 quan dang chay, khong voi lay ra nhitng manh vai da chay ma
dinh sat vao vét bong.

- LAy nit trang ra khoi ving bj tén thuong.

- Cho nudc mat vao vung bi bong trong thoi gian khoang 10 phdt.

- Giir viing bi bong sach, dirng diing bét cir loai thude, ma nao.

- Biang vét bong bang gac sach (néu co)

1.4.6. Ngoai ra can so ctru cac thuong ton phdi hop do ngé (néu co)

1.5. Bién phép du phong tai nan xay ra do dién

1.5.1. Kiém tra

- Kiém tra déu dan hé thong dién dé dam bao an toan dién: kiém tra phich
cam, day dién, 6 cam va cong tac dién.

- D6i véi day dan dién tu do:

+ Khdng nén str dung thay thé vao dudng day vinh vién.

+ Khong nén st dung néu c6 dau hiéu hu hong nhu phich cam long, hoic day
bi dit & phan vé nhua bén ngoai.

+ Nén dé day cach xa ngudn dién, nhiét d6 cao va nudéc.

+ Khong nén dat day dudi tam tham hoidc dudi vat dung ning.

+ Khdng ding qua tai 6 cam bang cach cam qua nhiéu phich cam.

1.5.2. Antoan

- Pam bao gia dinh ban an toan vé dién, dé ngudn dién ¢ chd tré khong véi
t6i duoc, lay bang dinh bit kin nhitng 6 cam dién khong dung dén.

- Néu c6 diéu kién nén thiét 1ap hé thong ngat Mach dién: ¢ trong phong
tam, phong giat va dam bao hé théng nay cung cap cira s6 thiét bi dé lam téi thiéu
nguy co bi dién giat.

1.5.3. Huéng dan phong dién giat

- Thao tac k¥ thuat so ctru dién giat tai truong hoc, tai gia dinh va co quan
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lam viéc.
- Ghi nhiing dau hiéu nguy hiém dija diém c6 nguy co dién giat, vi du quanh
day dién cao thé, hodc noi day dién & thap.
- Nhéic nhé nguoi dan tranh xa dia diém day dién dut xudng.
Chuan bi xt tri nhitng tai nan vé dién trong mua mua bio.
Ludn ludn quan sat tim kiém nhitng ngudn dién nguy hiém xung quanh

ban.
Cit dién hodc day dong dién ra khoi nan nhan trude khi so ctu.
Khong dugc bien minh thanh nan nhan khi ban dang so ctu.
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~ QUY TRINH KY THUAT
CAP CUU CON TANG HUYET AP

1. CON TANG HUYET AP KICH PHAT

1.1. Chan doan

+ C6 con tang huyét ap dot ngot

+ Huyét ap tdm thu > 220 mmHg va huyét ap tam truong > 120 mmHg

1.2. Cap cku

+ Lasix 6ng 20mg tiém tinh mach 2 ong, sau 4 gid 6 thé cho lai. Néu da cho
3 1an khéng c6 két qua thi nging.

+ Adalat gel 10mg, dung 1 nang nhé dudi ludi 3-5 giot, sau 15 phat do lai
huyét 4p néu van con cao nho tiép 3 giot, tiép tuc cho dén khi huyét &4p tdm thu
xuéng 160 mmHg, cho niphedipin vién nén 10mg udng 1 vién, hoic amlor vién 5mg
uéng 1 vién dé duy tri huyét ap.

+ Hodc cho reserpin 6ng 2,5mg (chu y ham lugng 6ng gap 10 lan ham luong
vién) tiém bap thit 1/3 - 1/4 6ng. Néu sau 2 gio huyét ap chua xudng thi tiém tiép.
Dang vién 0,25 mg cho udng 2 vién mot lan.

Phai theo ddi huyét ap, duy tri huyét ap trong khoang 140 - 160/90 mmHg.

2. TANG HUYET AP AC TiNH

2.1. Chan doan

(1) Nguoi tang huyét ap khong thuong xuyen: huyét 4p tdm truong > 130
mmHg, ngudi ting huyét ap thuong Xuyen huyét ap tam truong > 140 mmHg.

(2) C6 hai ching ndo do tang huyét ap: dau dau dir doi, dot qui, Xuat huyét

(3) Suy tim trai cap: kho tha, hen tim, phu phdi cap

(4) Pay mét ton thuong d6 3 (xuét tiét, Xuat huyét), do 4 (phu gai thi)

(5) Suy than cap tinh

(6) Phinh béc tach, vo quai dong mach chu, dong mach cha nguc

(7) Xuat huyét thugc hé dong mach canh ngoai: chay mau miii...

Chan doan xac dinh khi c6 tiéu chuan (1) va it nhat 1 trong 6 triéu chuan con
lai.

2.2. Cap ciru

Phac d6 2 (dung thudc chen dong calci tac dung nhanh)

+ Adalat 0,1 mg/kg thé trong ngam duéi ludi. Khi on chuyén tuyén nhap vién
diéu tri tiép.
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~ QUY TRINH KY THUAT ]
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

Ngurng tuan hoan 1a tim ngung hoat dong hodc hoat dong khdng cé hiéu qua
(khong dwa méu di ti cic co quan cua co thé dugc). Nghi dén nging tuan hoan khi
bénh nhan/ nan nhan d6t nhién co rdi loan y thac (hén mé), ngung the hoac tho
ngap.

Can cap clru s6m, Vi sau 4 phut ngung tuan hoan, ndo sé& bj ton thuong khong
hoi phuc. Trong cap ciru ngirng tuan hodn, viéc tuan theo thir tu cip ctu 12 rat quan
trong.

1. THU TU CAC BUOGC CAP CUU

- Truéc hét phai dam bao an todn cho nan nhén cling nhu ban than ngudi cap
ctru (dua nan nhan ra khoi ving nguy hiém, ngat ngudn dién néu nan nhan bi dién
giat...)

1.1. Bude 1: Panh gia tinh trang y thirc nan nhan va kiém tra thé:

- Lay vai nan nhan va goi to, DPONG THOI kiém tra xem nan nhan c6 tho
khong. Néu khdng tinh, khdng tha hozc the ngap, goi cap cau hd tro.

1.2. Buéc 2: Kiém tra mach:

- Nguoi cap ciu ¢ nhiéu nhat 1a 10 giay dé kiém tra mach.

- Tim vi tri khi quan bang 2 hoic 3 ngoén tay (hinh 1)

- X4c dinh dong mach canh bing cach dit 2 hodc 3 ngon tay vao chd 16m canh

khi quan (hinh 2).

Hinh 1:Tim vi tri lhi guan  Hinh 2: Sor mach canh

- S& mach canh trong 10 giay, néu khdng thay mach hozc khdng chic chén Ia
c6 mach, bt dau ép tim.

1.3. Buéc 3: ép tim - théi ngat:

-Néu c6 2 ngu0’| CAp cuu:

+ Bt dau ép tim 30 nhat, roi thdi ngat 2 nhat

+ Lam 5 chu ky (mdi chu ky gom 30 ép tim/2 thoi ngat), roi kiém tra lai mach
canh.

+ Tiép tuc budc nay cho dén khi co cap ctru dén hd tro.

- Néu c6 1 nguoi cau, chi ép tim, khdng thoi ngat cho dén khi c6 ngudi dén hd
tro

Cha y: Khéng van chuyén nan nhan khi 1am cap ciu ngirng tuan hoan.

2. KY THUAT EP TIM VA THOI NGAT:

2.1. Ky thuat ép tim:

- Bat nan nhan nam ngira trén mat phang cang.
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- Nguoi cap cau quy bén canh nan nhan.
- bat cuom tay caa mot tay vao gitra nguc nan nhan, ¢ nira dudi ciia xwong uc
(hinh 3).

Hinh 3: V; tri dét cuom tay dé ép tim
- bat cuom tay con lai 1én trén cuom tay da dat trén nguc nan nhan
- Duoi thang canh tay va dat vai thang dung so véi ban tay (hinh 4)

Hinh 4: Twthé ép tim Hinh 5: Ep manh, du sau Scm

- Ep nhanh - it nhat 100 lan/phat va manh - sdu 5 cm (hinh 5)

- Sau mdi nhat ép, nha tay dé nguc phong tro lai hoan toan (thoi gian an bang
thoi gian nha, chl y khdng nhac han tay khoi nguc nan nhan)

- Ep lién tuc, tranh ngét quang.

2.2. Ky thuat thoi ngat:

- Kiém tra xem c6 di vat duong the khdng. Néu c6 méc ra hoac 1am thu thuat
Heimlich

- Pit dau nan nhan & tu thé dau ngtra, cam cao (hinh 6)

- BOp 2 16 miii nan nhan bang ngdn tré va ngon céi cua ban tay dat trén tran nan
nhan

- Thoi miéng - miéng, da manh t6i mac nhin thiy nguc nan nhan phong lén rd
(hinh 7)
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Hinh 6: T thé Hinh 7: Thoéi ngat

dau ngwa, cam cao niéng — miéng

- Néu khdng thay nguc nan nhan phdong Ién, kiém tra duong the dé dam bao
thong duong thd, va thay doi muc do ngira cua cb dé ludng khi vao phéi dugce thuan loi.

2.3. Chti y khi thyc hanh cap cau:

-Néu c6 2 ngu’ol cap ctu, mot nguoi ép tim va mot nguoi thoi ngat, lam mot ltc
roi déi vai (nguoi ép tim chuyén sang thoi ngat va ngudi thoi ngat chuyén sang ép tim).
Néu chi co 1 ngu’OI cap cau, chi can ép tim va goi ngudi dén hd tro.

- Néu ¢6 bong ambu, diing bong ambu thay cho thdi ngat.

3.S0 PO AP DUNG THUTC TE:

Nan nhiin biit tinh, da tdi xanh

¥

Theo doi Dam bao anh toan, L LAC VA GO
chuyén vién PONG THOI KIEM TRA THO

Khéng thd

hodc thir

Theo dai Cé mach | Gl cdp ciru hi trg
chuyén vién canh KIEM TRA MACH CANH

Khdng cd hodc khing chiac

chin cd mach canh

Theo dbi Cé mach EP TIM 30 nhat, rdi THOI
chuyén vién cdnh NGAT 2 nhat, lam 5 chu k¥

Khéng ed6 hodc khong chic
chin cd mach canh

Tep tuc €p ngLre va théi ngat, cho
dén khi déi cdp ciru hé tror

4.POI VOI TRE EM TU 1 TUOI BEN 12 TUOI 7
Thir ty ap dung giong nhu v&i nguoi I6n, Chi khac ¢ nhiing dieém sau:
- Ty 1€ ép tim/thoi ngat la 15/2
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- Do sau cua ép tim: 1/3 bé day caa nguc nan nhan (khoang 3-4 cm)

- K§¥ thuat ép tim: C6 thé chi can dung 1 tay dé ép tim v&i tré nho, mién 1a
dam bao d6 sau cua ép tim.

5. POl VOI TRE SO SINH:

Thi tu &4p dung gidng nhu véi ngudi 16n va tré em trén 1 tudi, Chi khac nhiing
diém sau:

5.1. Kiém tra mach:

- Bang s& dong mach canh tay: Pat 2 ngon tay vao mat trong canh tay va an
nhe dé so dong mach canh tay nhu hinh 8:

Sk
Hinh 8: So tim dong mach canh tay cua tré so sinh
5.2. Ky thuat ép tim:
- Dung 2 ngon tay (hinh 9), hoac dung 2 ngon cai cua ca hai tay (hinh 10). Vi
tri ép 1a gitta nguc trén xwong tc va ngay dudi duong ndi 2 ndm v

- \
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Hinh 9: Ep nguc bang 2 ngon tay Hinh 10: Ep nguwe bang hai ngon cai

- Do sau cua ép tim 1a 1/3 bé day cua nguc (khoang 4 cm)

- Ty 1é ép tim/thdi ngat: nhu véi tré em, 14 15/2

5.3. Ky thuat thdi ngat:

- C6 thé dung k¥ thuat thdi ngat miéng - miéng nhu véi tré em va nguoi 1on,
nhung t6t hon nén dung k¥ thuat thoi ngat miéng - miéng va mii, dung miéng ap
vao ca miéng va miii nan nhan (hinh 11):

b\\; 5
~ Hinh 11: Théi ngat mi¢ng - mi¢ng va miii ‘
- Cha y thoi manh vira phai nhung phai du dé nguc nan nhan phong Ién.
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QUY TRINH KY THUAT i
DPAT KIM NGUON TINH MACH NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Ky thuat tiém truyén tinh mach duogc thuc hién bang kim catheter tinh mach
ngoai vi 1a phuong phép tiém, truyén tinh mach sir dung loai kim 1am bang dng nhua
mém ludn vao trong long tinh mach. Kim catheter ¢ thé luon sau va cé dinh chac
chan vao trong long tinh mach, dau kim khong sic nhon nén khong c6 kha ning dam
Xuyén qua thanh mach, dac biét trong truong hop nguoi bénh gidy giva. Kim
catheter tinh mach ngoai vi dugc st dung trong nhitng truong hop ngudi bénh cé chi
dinh can phai tiém, truyén nhiéu lan trong ngay hoac phai duy tri tiém, truyén nhiéu
ngay. Sir dung kim catheter tinh mach ngoai vi khac phuc dugc nhuge diém caa kim
sat (gay chéch ven, xuyén mach, dau trong qua trinh tiém truyén...). Hién tai k¥
thuat dat kim catheter tinh mach ngoai vi dugc sir dung rdng rii trong cc co sd diéu
tri, mang lai nhiéu tién ich va hiéu qua cho ca nguoi bénh va diéu dudng.

2. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

2.1. Chi dinh:

- Céc truong hop nguoi bénh can hoi stc cap cau: sbc, truy mach, suy hd hap,
hon mé, ngirng tuan hoan...

- Tiém, truyén thudc qua dudng tinh mach

- Truyén dich lién tuc

- Truyén dich ngét quang

- Truyén mau va cac ché pham cia mau

- Trudce khi 1am tha thuat, phau thuat, cac thuéc can quang. ..

- Céc truong hop can nudi dudng tinh mach ngan ngay

2.2. Chong chi dinh:

- Ving tinh mach bi ton thuong, bi nhiém khuan, bam tim , bong ...

3. CHUAN BI DUNG CU VA NGUOI BENH

3.1.Cén bd thuc hién quy trinh k¥ thuat: diéu dudng vién

3.2. Phuong tién

3.2.1. Dung cu v khuan:

- B dung cu tiém truyén vo khuan (2 khay chit nhat, 2 khay hat dau, 1 ong
cam pank, 2 pank, 1 kéo, 1hop bong) 2 Bom tiém, kim catheter (c& phu hop Véi
ngudi bénh), kim lay thudc, day ndi, ba chac, day truyén (néu can)

3.2.2. Dung cu khéc:

- Gdi ké tay, kéo, bang dinh, ddy garo, ging tay vo khuan;

- Dung dich sét tring: Con 700 , Betadin 10%, dung dich khac (Chlorhexidine
4%

- khdng sir dung vaéi tré dé non dudi 28 tuan), dung dich sat khuan tay nhanh,
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nep ¢ dinh (néu can);

- Hop chdng séc, thudce hoic dich truyén theo y 1énh (néu o), nude cat, dung
dich Natriclorid 9%o;

- Hop khéng thung dung vat sic nhon, x6 dung chét thai y té.

3.3.Chuan bi ngudi bénh:

- Piéu dudng: tham hoi nguoi bénh, giéi thiéu tén, chic danh caa minh;

- Théng béo, giai thich cho nguoi bénh hoic nguoi nha biét vé ki thuat sip
lam;

- Nhan dinh nguoi bénh;

- Do dau hiéu sinh tén;

- Tu thé ngudi bénh thich hop, thuan tién cho k§ thuat.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Kiém tra hd so

4.2. Kiém tra ngudi bénh: di chiéu véi hd so bénh.

4.3. Thuc hién k¥ thuat:

4.3.1. Piéu dudng rira tay, d6i mil, deo khau trang;

4.3.2. Mang dung cu dén bén giuong ngudi bénh, dong vién ngudi bénh;

4.3.3. Lya chon tinh mach phu hop, tinh mach noéi it di dong (c6 thé chon tay
khong thuan caa ngudi bénh) ; Dat gbi ké tay, budc Garo trén vj tri dinh dat kim 5-
7cm (3- 5cm dbi véi tré nhi)

4.3.4. Sat khuan tay nhanh, di ging vo khuan, ndi bom tiém dung dich
Natriclorid 9%o va ba chac, hoac day néi va dady mot luong dich qua.

4.3.5. Sat khuan vi tri dat kim 2 lan theo hinh xody 6c bang Betadin 10%
(Con Iod 1%) trudc, con 70 do sau.

4.3.6. Tién hanh ky thuat sau 30 gidy (doi vi tri sat khuan kho):

+ DUng ngoén tro va ngén cai tay thuan cam doc kim

+ Ngon tré va ngon céi tay con lai cang bé mat cua da tai vi tri ddm kim.

+ Cam ngira mili vat, dwa kim vao tinh mach chéch 30 d6 so voi bé mat da
cho dén khi thay mau trao ra.

+ Ha thap kim song song v&i mat da, day kim vao sau thém khoang 0.3cm,
day catheter vao long tinh mach. Thao day garo.

+ Pt ngon tay giira 1én dau mii catheter. Giit dé¢ kim bang ngon tro.

+ RGt thdng nong ra bang céch vira xoay Vvira rit ra theo dudng song song véi
mat da.

+ Bo ngay théng nong vao hop khang thung.

4.3.7. Néi ba chac hoic (day ndi) vao ddc kim catheter, bom mot lwgng nho
dung dich Natriclorid 9%o (Iml) dé xac dinh chac chin kim vao dung vi tri. (Néu
ngudi bénh cé truyén dich hoac tiém thudc thi ndi day truyén hodc bom thubc qua ba
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chac). Khéa ba chac (hodc dau day nbi) lai.

4.3.8. C6 dinh dbc kim catheter chic chin bang bang dinh.

4.3.9. Giup nguoi bénh vé tu thé thich hop, dan nguoi bénh nhitng diéu can
thiét. 4.3.10. Thu don dung cy, thdo bo ging, rira tay

4.3.11. Ghi phiéu theo ddi - cham séc. Ghi rd: ngdy, gid, tén diéu dudng dat
kim 1én bang cb dinh . Luu y: Dong vién ngudi bénh trong khi thao tac ky thuat.

4.3.12. Cham so6c kim catheter hang ngay.

+ Piéu dudng raa tay (sat khuan tay), di gang trudc khi chim soc kim
catheter

+ St khuan dau nat kim Catheter bang con 70 do , dé kho trong 30 giay

+ DUng gac v6 khuan 16t dé thao dau nat kim.

+ Thao dau nat kim va lap bom tiém c6 2 -3ml Natriclorid 9%o vao déc kim.

+ M& khoa, hat nguoc lai nhe nhang va Kiém tra xem mau c6 trao nguoc lai
khong. (Néu c6 cuc mau dong trao ra thi bo bom tiém di); néu mau trao ra thi tiép
tuc:

+ Bom dung dich Natriclorid 9%0 cham vao tinh mach

+ Quan sat vi tri miii kim va ngudi bénh trong qua trinh bom

+ Khoa ba chac (day ndi) lai va thao bo bom tiém

+ Nt lai dau ba chac bang ndt kim mai.

5. THEO DOI:

- Theo dbi sac mat va dién bién cua nguoi bénh trong va sau khi thuc hién ky
thuat 4 - Cham soc kim catheter moi 8 gio

- 12h/ 1an hoac tuy theo tinh trang thuc té

- Kiém tra vung dat kim hang ngay va so qua bang dé xem ngudi bénh co bi
dau hay cam ung bat thuong ¢ vi tri dat kim khong?

- Khéng can thiét phai thay kim catheter thuong quy trudc 72 gio va khong
nén dé qua 3 ngay.

- Khi c6 cac dau hiéu: tic kim, sung, né do, dau doc theo tinh mach, nhiém
khuan hoidc chay mau tai chd phai rat kim va dit kim sang vi tri khéc.

6. TAI BIEN VA CACH XU TRI:

6.1. Tai bién som

6.1.1. Pam nham vao déng mach.

- Xr tri: Rt ngay kim, bang ép tai diém dam kim, theo d&i dau hiéu chay mau
tai chd.

6.1.2. Thoat mach: do chéch kim, v& tinh mach

- X tri: RGt kim truyén, chuyén vi tri truyén sang chi khac, thuong xuyén
kiém tra biang bat mach va 1am dau hiéu lam day mao mach. Bao béc si.

6.1.3. Tu mau: Do chay mau vao té chic xung quanh hodc kim xuyén qua
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mach mau - Xir tri: RGt kim truyén, Bang ép quanh noi tu mau bang gac lanh
6.1.4. Tuot Catheter:
Do ¢b dinh khong chéc hoic do nguoi bénh ty rit truyén

- Xir tri:

Rt kim truyén

6.2. Tai bién muon

6.2.1. Viém tinh mach: Do cuc mau dong & dau kim Catheter; luu kim
Catheter qua lau; dich truyén c6 ¢ pH qua cao hoic quéa thap hoic dich vu truong.

- Xir tri:

RUt kim truyén, chudm am, bao béc si, ghi chép tinh trang va nhiing xu tri.

6.2.2. Nhiém khuan tai chd

- Xur tri:

Rt kim truyén, chuyén vi tri truyén sang chi khac, bao béc si, theo doi cham
soc vj tri nhidm khuan.

6.2.3. Nhiém khuan toan than: do khéng tuan tha nguyén tic vo khuan khi
thuc hién ky thuat/chdm soéc ving truyén kém/ngudi bénh suy giam mién dich/luu
kim catheter qua lau/viém tinh mach kéo dai.

- Xur tri:

+ Bao bac si, dung thudc theo chi dinh, nudi cdy viing truyén va dau catheter

+ Theo ddi d4u hiéu sinh ton va toan trang ngudi bénh

6.3. Mot sb tai bién khéc

6.3.1. Co thit tinh mach, kich ng tai noi truyén: do truyén dich/mau lanh;
Kich tng tinh mach do thubc hoic dich; Toc d6 truyén qué nhanh.

- Xur tri:

Ap miéng gac 4m lén ving truyén (C6 thé str dung may lam am dich truyén).
Giam tc do truyeén.

6.3.2. Qua tai tuan hoan: do toc do truyén quéa nhanh

- Xr tri: + Cho ngudi bénh nam dau cao 30-45 do

+ Thé oxy néu can

+ Béo béc si dé c6 hudng xi tri phd hop.

6.3.3. Di ung thudoc: Ngung truyén, Phéi hop vai bac si xt tri soc phan vé theo
phac d6 néu co.

6.4. Mot s6 tai bién it gap hon:

6.4.1. Ton thuong day chang, day than kinh: do ky thuat choc khong dung
hoidc cé dinh chat qué.

- Xir tri:

Ngtrng truyén, bao bac si

6.4.2. Tac mach do khi
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- Xur tri:

Ngung truyén

+ Dt ngudi bénh ¢ tu thé Trendelenburg

+ Bao bac si, Cho nguoi bénh tha oxy theo chi dinh

+ Ghi chép cac xtr tri va can thi¢p da lam

LUUY:

- Str dung gac vo khuan, hay bang v6 khuan, dé che vi tri dat catheter.

- Thay gac, bang thuong quy 24 — 48 gio/lan. Thay ngay khi gac, bing ban
thAm hoic khéng con dam bao tinh nguyén ven.

- Can luan chuyén vj tri dat kim truyén 48-72 gio/lan.

- Néu khoéng thé thay doi vi tri dat kim truyén thi phai bao bac si dé c6 hudng
xtr tri phi hop. - Nén rat ngay kim catheter néu khdng can st dung.
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QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM O BUNG

1. PAI CUONG

Siéu am ngay cang pho bién, dé ap dung, c6 do chinh xac twong ddi cao khi
duoc tién hanh béi mot bac si duge dao tao dﬁy du. Trong thuc hanh cép cuu, siéu
am 12 mot phuong tién khong thé thiéu va lam duoc siéu 4m 13 mot ki niang cua
ngudi Nguoi thue hién hdi stre cap ciru.

Siéu am c6 thé ap dung dé chan doan nhanh cac bat thudong vé mang phoi,
mang tim, tim , 6 bung va cac ton thuong khac. Pong thoi cling co6 thé dung dé lam
cac thu thuat (choc dich mang phoéi, mang tim, 6 bung, dat catheter tinh mach ...)
dudi hudng dan siéu am dé tang do chinh x4ac, giam tai bién.

II. CHI PINH

- Chéan thuong bung

- Tinh trang soc: soc tim, sdc mat mau ...

- Nghi ngd cac bat thuong trong 6 bung: dich, mau, v& phinh dong mach chu
bung, sé1i mat, r nudc - mu dai bé than ...

- Nghi ngd c6 bat thuong trong cip ctru san khoa: chira ngoai tir cung vo
- Nghi ngd dich mang phoi, khi mang phoi
- Tim céac huyét khoi tinh mach sau

- Siéu am danh gia lugng dich 6 bung cho Nguoi bénh viém tuy cap va sau

mo

- Hudng dan lam céc thu thuat: dit catheter tinh mach trung tam, choc hut -
choc dan luu dich mang phoi, dat dan luu 6 dich trong 6 bung .

I1I. CHONG CHI PINH
Khong ¢ chdng chi dinh siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac si: 01 bac sy duoc dao tao vé siéu &m téng quat
- Piéu dudng: 01 Piéu dudng
2. Phuong tién, dung cu
2.1. Vat tu tiéu hao
-Mily té : 02 cai
- Khau trang y té : 02 céi
- Gang tay sach : 02 do1
- Phiéu ghi két qua : 01 to
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- Gel siéu am lo 100ml : 0,1 1o

2.2. Dung cu cip ctru : khong can chuin bj

2.3. Cac chi phi khac (khiau hao may méc, nha cira, xir trirac thai...)

May siéu 4m mau c6 dau do da tin (siéu 4m tai givdng).

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho bénh (néy tinh) va gia dinh vé loi ich va tai bién c6 thé xay ra
khi lam tha thuat dudi huéng dan si€éu am

- Nguoi bénh ndm ngira, bo 16 vin g tham kham

- Mic may theo ddi nhip tim, huyét ap, nhip tha, SpO2.

4. Ho so bénh an. Ghi chép day du két qua siéu am vao ho so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra thong tin bénh nhan: kiém tra chi dinh, chong chi dinh va gidy
cam két dong y tham gia k¥ thuat, phi€u ghi chép theo doi thu thuét.

2. Kiém tra Ngudi bénh

- Kiém tra hé thong may tho, cac day truyén thudc nhu thube van mach.
- Pam bao ho hap

- biéu dudngphu giit Nguoi bénh

3. Thyc hién k¥ thuat

3.1. Si€u am gan mat

3.1.1. Cat doc qua dong mach chu: bé do kich thude gan trai. Binh thuong <
8cm

3.1.2. Cat doc qua tinh mach chi du6i: dé danh gi tinh trang huyét khoi tinh
mach (néu co)

3.1.3. Cit doc qua duong gitra don phai: Do kich thudc gan phai (binh thuong
10,5 + 1,5cm) va cling co6 thé thay khoang Morrisson khi c¢é dich trong khoang phtic
mac.

3.1.4. Cac lat cat doc qua duong nach: Theo mat phang chinh dién cho thay rd
vom hoanh, phan thuy sau gan phai, lién quan than phai-gan va khoang Morrisson.

, 3.1.5. Cit ngang gan trai: theo truc cia nhanh tinh mach trai tinh mach ctra va
cat quat ngugc tor dudi bo suon phai qua nhanh phai tinh mach cua dé nghién ctru
nhu mo, dudng mat gan trai va phai

3.1.6. Cé‘g quat ngugc tir dudi bo suon phai trong mat phang ctia céc tinh
mach gan: 14t cat nay cho thay rd 3 tinh mach gan va hop luu cua chiing véi tinh
mach chu dudi.

3.1.7. CAc lat cit qua ron gan: Dé khao sat cuéng gan ngudi ta thudng hay dé
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Nguoi bénh nam nghiéng trai dé ving ny gan véi dau do hon.

3.1.8. Cac lat cat vudng goc tinh mach ctra : Nham muc dich khao sat cuéng
gan theo binh dién ngang ctia n6. Panh gia tinh trang gian duong mat, s61 mat (trong
truong hop tim, dinh khu 6 nhiém khuan)

3.1.9. Lat cit doc va cit ngang tui mat: Nhiam muc dich khao sat tai mat. Tuy
nhién, tai mat nhi€u khi dugc thay rd hon qua céc lat cat trén suon chéch xudng phia
dudi to1 vi tri thl mat.

Hinh 1: a. Cit doc qua dong mach chu (PMC), b. Cit doc qua tinh mach chu (TMC)
: I, 11, II1, IV. Ha phan thuy gan ; 1. Nhanh tréi tinh mach ctra, 2. Pong mach mac
treo trang trén, 3, Dong mach than tang, 4. Than tuy ; cdc miii tén chi cach do gan
trai va ty 1€ phan thuy I-gan T

Hinh 2. a. Cat duing doc qua dudng gitta don; b. Cit dudi sudn phai quit nguoc:
V,VLVILVIII. Céc ha phan thuy gan; 1,2,3. Cac tinh mach gan trai, gitta va phai; 4
than phai;
PTS, PTT,PTG. Phan thuy sau, phan thuy truéc va phan thuy gitra;

e T DUC HOSPITAL

Hinh. a.Cat ngang qua hop luu nhanh tai va phai TMC; b. Lat cit qua khoang lién
suon qua nhanh phan thuy trude va phan thuy sau TMC: 1. Nhanh phai TMC, 2.
Nhanh tai TMC; 3. Nhanh phan thuy sau; 4. Nhanh phan thuy truédc; 5, 6, 7. 8. Cac
nhanh tinh mach ctra ha phan thuy
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Hinh 3.. a, Cit qua nhanh trai TMC; b. Cit doc qua ron gan; c. Cit ngang qua ron
gan: I. Phan thuy I; 2. Nhanh trai TMC; 3, 4, 5. Nhanh phén thuy IV, ha phén thuy
IIT va ha phan thuy II; 6. Than TMC; ( ») . Ong mat chu; (—» ) Pong mach gan ,

2. Siéu 4m hé tiét niéu

- Muc dich danh gia cac bénh li thudc hé tiét niéu bao gdm than, niéu quan,
bang quang, tién li¢t tuyén trong mot so truong hop dac bi¢t bao gom ca ni€u dao.

- Trong hdi strc cap ctru, siéu 4m hé tiét niéu c6 y nghia trong viéc tim ngudn
nhiém trung (so6i ni¢u quan, séi than, ¢ nudc, ¢ mu than, gian dai bé than.), hinh anh
chay mau, dich quanh than

- Mit cat doc than dé do kich thudc, danh gia gidn dai bé than, soi

- Mt cat ngang:

- M6 t4, do kich thudce dich quanh than, khoang canh than va ranh dai trang
hai bén

3.3. Siéu 4m tuy : danh gia kich thudc, nhu mé, dng tuy gidn hay khong, c6
s01 kém theo hay khong. Banh gia dich quanh tyy, thim nhiém md&

- Mit cat doc: thiy hinh anh dau tuy nim giita dong mach mach treo trang
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trén va dong mach than tang

- Mt cit ngang: do cac kich thudc cua tuy, danh gia dng tuy gidn hay khong,
cac ton thuong quanh tuy: tham nhiém md, 6 dich quanh tuy...

, 3.4. Si€u am lach: danh gia kich thudc, nhu mo, huyét khdi tinh mach lach
néu c6. Banh gia dich quanh lach

3.5. Siéu am tir cung phan phu
- Do cac kich thude tir cung, siéu am xac dinh dich, mau trong budng tir cung
- Panh gia so bo cac ton thwong hai phan phu néu co

- Chan doan nguyén nhan gy soc nhu soc mat mau do chira ngoai tir cung vo,
v0 nang budng trirng...

3.6. Siéu 4m bang quang va tién liét tuyén
- Banh gia thanh bang quang, nuéc tiéu, mau cuc, soi néu cd
- M6 ta, do kich thude tién liét tuyén

- Siéu am xac dinh dich mang phoi: dich mang phoi, tinh trang xep phoi hoic
dong dac phoi, dinh huéng dé choc dich mang phoi dudi hudng dan si€u am

VI. THEO DOI VA TAI BIEN

Siéu 4m 13 mot ki thuat khong xam nhép, an toan, khong cé cac bién chimng.
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QUY TRINH KY THUAT
DAN LUU MANG PHOI

I. PAI CUONG

Dan luu khoang mang phoi 1a mot can thiép ngoai khoa ti thiéu, dit mot 6ng
dan luu vao khoang mang phéi nham:

- Dan luu sach mau, dich va khi trong khoang mang phoi

- Gitp phoi né tot

- Téi tao ap luc am trong khoang mang phdi

I1. CHI PINH

- Céc trudong hop tran khi mang phoi :

- Tran mau mang phoi

- Tran ma mang phoi

- Tran mau hoic tran dich mang phoi ti phat nhanh (nham gay dinh)

I1I. CHONG CHI PINH

Phoi dong dic dinh vao thanh ngyc khap mot nira phoi

- Tran dich mang phoi do suy tim, suy than, néu kho thé chi choc hit, khong
dan luu.

- Réi loan d6ng mau ning

IV. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

- Chup Xquang phdi méi (cting ngay dan luu) néu co

- Giai thich cho Ngudi bénh hiéu va hop tac véi ngudi thyc hién

- Tiém 0,5mg atropin dudi da

- Tiém an than néu Ngudi bénh lo ling hodc ¢ nguy co kich thich nhiéu

- Tu thé Nguoi bénh: C6 thé nim hoic ngdi tuy trudng hop cu thé

+ Ngdi: Nguoi bénh ngdi trén ghé twa, mit quay vé phia vai ghé, hai tay
khoanh trudc mit dit 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé.

+ Nam: Nguoi bénh ndm ngtra, thang nguoi, thin ngudi nghiéng vé bén phoi
lanh, tay phia dan luu nang cao Ién phia dau.

2. Dung cu

- Dan luu:

+ Dan luu Monod: dng dan luu bang cao su va trocar, dan luu to va ciing nén
thuong dung cho trudng hop tran mau, mi mang phoi.

+ Dan luu Joly: dng din luu c¢6 mandrin bén trong, it diung vi nong sit bén
trong c6 thé gy bién chimg nhu: chan thuong phdi, mach mau, tim.

+ Dan luu Monaldi

- May hut va hé thong ong ndi (néu cb)
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- B6 m& mang phdi

- Bom tiém, kim tiém

- Sang vo khuan, bong gac, con 70° , con iod, ging vo khuan

- Lidocain 2 %

3. Nguoi thue hién

Nhu chuan bi lam phau thuat:

- Poi mil, deo khau trang

- Rtra tay xa phong

- Sat tring tay bang con

Mic 40 md

- bi gang vo6 trung

4. H6 so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két
ddng y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo doi thi thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chon diém choc

- Tran khi mang phéi: khoang lién suon 2, 3 dudng gilta don bén c6 tran khi

- Tran dich mang phodi, tran mau mang phoi: khoang lién suon 7, 8 dudng
nach gitta (nach trudc) bén cé ton thuong

- Tran dich, tran khi mang phdi: Dung ca 2 dudng hoic khoang lién suon 4,5
duong nach gifra

- Dich mii nhiéu: Dung ca 2 duong, 1 dé dan luu, 1 dé bom rira

2. Pit ong din luu

- Sat khuan ving da dinh lam thu thuét

- Gay té bang liddocain timg 16p thanh nguc dong thoi choc thaim do mang
phoi

- Rach da tir 0,5 - 1cm doc theo bo trén xuong suon dudi

- Dung panh kocher khong mau tach dan cac thd co thanh ngyc

- bat dan lvu vao khoang mang phdi:

+ Dan luu Monod: Choc trocar vudng goc véi thanh nguc vao khoang mang
phoi, rit 1ong trocar. Kep dau ngoai dng dan luu, ludn dng dan luu vao trocar roi day
vao khoang mang phoi dén vi tri da dinh (ludn sau 6-10 cm) rdt trocar ra.

+ Dan Iuu Joly: Choc dan luu vudng goc véi thanh nguc rat nong dan luu ra 1
cm rdi day din luu vao khoang mang phdi dén vi tri di dinh, rat nong din luu ra.

- N6i dan lvu véi may hat hodc binh dan luu

- C6 dinh dan luu vao da bang chi khau. Dit mot duong khau tai hodc khau
chit U quanh 6ng dan luu dé that lai khi rat ong.

- Kiém tra lai dan luu

74



3. Din luu

- Dan luu 1 binh: 4p dung cho Nguoi bénh tran khi mang phoi don thuan

- Dan luu 2 binh: 4p dung trong dan luu dich va khi

VI. THEO DOI

Tinh trang Nguoi bénh: SpO,, nhip thé, ran phoi, tinh trang tran khi bang
phim chup phoi hang ngay.

- Tinh trang nhiém trung chan 6ng dan luu, theo ddi va diéu chinh 4ap lyc hat
(khdng qué 40 cmH20).

VIL XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau: hay gip véi dan luu Joly hodc choc phai mach mau, cim mau
bang khau hodc that dong mach lién suon.

- Phu phoi: thuong do hiit qua nhanh va qua nhiéu, can giam &p lyc hat va
diéu trj phu phdi cap.

- Tran khi dudi da: thuong do tac dan luu, can kiém tra va thong éng dan luu

- Nhiém khuén: nhiém trung tai chd dit dan luu, viém mi mang phéi, nhiém
trung huyét. Str dung khang sinh kinh nghiém va theo khang sinh do.

- Téc 6ng dan luu: do cuc mau dong,mu dic, do gap dan luu, do dit dan luu
khong dtng vi tri. Can thay 6ng dan luu moi.
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QUY TRINH KY THUAT
THAO LONG RUQT O TRE EM

I. PAI CUONG

1. Dinh nghia:

La tinh trang mot doan rudt chui vao long doan rudt ké can gay ra hoi ching
tic rudt theo co ché bit nut va thit nghén.

2. Nguyén nhén:

- 75-95% 16ng rudt khong rd nguyén nhan.

- Nguyén nhan: c¢6 thé gip & bat cr tudi ndo nhung dic biét chu ¥ tudi dudi 03
thang hay trén 5 tudi (tai thira Meckel, polyp rudt, nang rudt doi, Henoch
Scholein...).

- 1% sau phau thuat.

II. CHAN POAN

1. Cong viéc chan doan:

a. Héi bénh:

- Khoc thét timg con do dau bung: 1a triéu ching chu yéu gitp danh gia thoi

diém 10ng.

- Non som ra thirc an vira b, mudn hon 1a nén ra thirc an da tiéu hoa.

- Tiéu nhay mau sau thoi diém dau bung 6 — 12 gio.

- Thoi gian khot phat.

b. Kham lam sang:

- Khéi léng: bau duc, chic, di dong doc theo khung dai trang, dau khi so

cham.

- Tham tryc trang hay dit thong truc trang: mau theo ging tay hodc dng thong

truc trang, co thé s& cham dau khéi lﬁ‘)ng.

- Xanh tai.

- Bién ching: mat nuée, viem phtic mac, tac rudt, soc, nhiém trung huyét.

c. Can lam sang:

- Siéu 4m: 13 Iya chon dau tién gitp

« Chan doan xac dinh.

« Panh gia kha ning thio 1ong.

« Phat hién bién ching va nguyén nhan.

« Hudng dan thao 16ng khong m.

- X-quang bung khong sira soan: chi dinh khi nghi ngd thing rudt hodc tic

rudt.

- Tong phan tich t& bao mau, dién giai dd, cac xét nghiém khac: chi dinh khi

bénh nhan co bién ching.

- Chup cit 16p vi tinh: chi dinh khi

« Lam sang goi y 1ong rudt nhung cac phuong tién khac khong phat hién

duoc.

« Can x4c dinh nguyén nhan cta 16ng rudt.

- Noi soi tiéu hoa dudi: khi nghi ngd c6 polyp dai trang.

- Ndi soi 6 bung: khi nghi ngd nguyén nhan tai thira Meckel, duong tiéu hoa
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doi.

2. Chén doan:

- Chan doén xé4c dinh: Lam sang + siéu 4m bung.

- Chan doan mirc do:

. Long rudt khong bién ching.

. Long rudt c6 bién chimg: sdc, viém phic mac, thing rudt.

- Chan doan phan biét: hoi chtng ly, cac nguyén nhan tiéu mau khac.

IL PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Hoi ste khi ¢o bién chung

- Théo long.

- Piéu tri nguyén nhan néu co.

2. Hoi strc ndi khoa:

- Pat thong da day dan luu, nhin an udng.

- Chéng séc.

- B6i hoan nuéc, dién gidi néu co roi loan.

- Khéng sinh: Cefotaxim hodc Ceftriaxon, c6 thé phéi hop Metronidazole.
3. Thao 16ng: Théo 1ong bing hoi: thuc hién cang sé'm cang tot.

- Chéng chi dinh:

« C6 bién chung.

« Tac rudt hoan toan trén 1am sang va X-quang.

- Thuc hién:

« Bt duong truyén tinh mach.

« bat thong da day va thong tryc trang.

* Thao vai ap luc chuan 60 — 120mmHg (bat dau véi ap luc 60 — 80 mmHg va
tang dan). Mdi 1an bom khong nén qué 3 phat, khong thao qua 3 lan.

- Sau thao 16ng thanh cong

« D4u hiéu théo 10ng thanh cong:

o Lam sang: bung tron déu, giit hoi, khong so thdy khoi 16ng, cot ap lyc trén
may tut dot ngdt, cai thién dau hiéu tic rudt trén 1am sang.

o Can lam sang: dya trén siéu am hodc X quang bung khong stra soan.

« Rut thong da day, thong tryc trang khi bé tinh han.

« Bat dau udng lai khi khong con dau hiéu 16ng rudt trén 1am sang va siéu am,
hoac X quang.
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QUY TRINH KY THUAT
THUT THAO, THUT GIU CHO NGUOI BENH

1. PAI CUONG
Pai trang 1a doan cudi cling caa 6ng tiéu hoa, hinh chit U nguoc. Dai khoang
1.5 - 2 m, phia trén ndi véi hoi trang qua 16 hoi manh trang c6 van hdi manh trang.
C6 nhiém vu tlep nhan céc thirc an khong tiéu hoa duoc (chat xo...), mot sé vi khuan
& rudt gia co thé san xuat cac vitamin cho co thé, hp thy nuéc va tao nén phan dé
thai ra ngoai.
Pai trang gébm c6 bon phan:
- Manbh trang va ruot thua.
~ Két trang gdm c6 két trang 1én, két trang ngang, két trang xudng va két trang
sigma
- Tryc trang.
- Ong hau mon va tan cung 1a hdu mon.
2. KY THUAT THUT THAO
2.1. Khai niém
Thut thao 1a phuong phap dua nudc qua truc trang vao két trang nham lam
mém long nhitng cuc phan cang va lam thanh rudt né rong, thanh rudt dugc kich
thich s& co lai day phan va hoi ra ngoai.
2.2.Chi dinh:
- Bénh nhéan tdo bon.
- Trudc phau thuat dudng tiéu hoa.
- Trudc khi thut chit can quang vao rudt.
- Trudc khi thut gifr.
- Trudc khi dé.
Trudce khi soi truc trang.
2 3 Chong chi dinh:
- Bénh thuong han.
- Viém rudt.
- Téc rudt, x04n rudt.
- To6n thuong hau mén , tryc trang.
2.4. Dung cu thut
* Bdc thut gan dng cao su
* Canuyn thut
2.5. Tw thé cua ngudi bénh
Tu thé NB: cho NB nam nghiéng sang bén trai sat mép giudng (chan trén co,
chan dué6i dudi) - Hodc nam tu thé san khoa.
2.6. Quy trinh Ky thuat thut thao:

577 | CAC BUOC TIEN MUC PiCH _ vy [[!EUCHUAN PHAI
HANH NGHIA pat
[ CHUAN BI
1. | Chuan bi ngudi bénh: Tranh nham lan
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Xéc dinh ding NB
Nhan dinh tinh trang NB

Panh gia dugc tinh
trang bénh cua NB.

Pung ho tén, tudi, dia
chi, s6 giudng.

Nhan dinh: y thirc, cac
DHST cua NB, tinh trang
da vung hau mén

Thong bao, gii thich, dong
vién nguoi bénh ve k¥
thuat sé€ lam

D¢ NB hiéu va cling
phoi hop cho tot.

NB hop téc trong qua
trinh thyc hién ky thuat..

Chuﬁn bi nguoi PD:
biéu dudng mang trang

Pam bao an toan cho

Diéu dudng phai co day

, |phucy té day du ngudi bénh va DD khi | da trang phuc y té, theo
" | Rua tay thuong quy thuc hién. quy dinh, gon gang, sach
Ngin ngtra nhiém se.
khuan bénh vién. Pung va du 6 budc,
Chuén bi dung cu:
Béc thut gan 6ng cao su, | Bam bao thyc hién k§ | Pay du, dang tiéu
nudc thut (khoang 37 °C) | thuét theo quy trinh, | chuan. Sip xép dung cu
s6 luong 1 - 1,5 lit (voi tré | thuan loi. gon gang, ngan nap,
em khong qué 0,5 lit), dung quy dinh.
nhiét ké do nhiét do nudc.
Khay chit nhat, bat kén,
3. - 2
gac miéng, kep Kocher,
6ng cam kep, dau nhon.
Tam nilon, vai dap, ging
tay sach, gidy vé sinh, khay
hat dau (tUi gidy). B6 det,
cot treo bbce, binh phong.
Ho so bénh &n
I
1. | Che binh phong hodc dong | Tao khéng gian riéng | Tén trong ngudi bénh
cua tu cho nguoi bénh
2. | Trai nilon - Bap vai pha — | Pam bao vé sinh trong | Ton trong ngudi bénh
Cai quan cho NB. qua trinh thuc hién ki | Thao tac nhe nhang
thuat
3. | Tu thé NB: cho NB nam Giup ngudi bénh thoai | Thao tac nhanh nhen,
nghiéng sang bén trai st mai, dé dang hop tdc | gon gang
mép giuwong (chan trén co, | thuc hién ky thuat Hoi bénh nhan co gi kho
chan dudi dudi) - Hodc nam chiu dé khac phuc
tur thé san khoa.
4. | Nbi canuyn véi hé thong | Nap hé thong canuyn | Thao tac nhanh nhen
béc thut, khoda canuyn. thut Kiém tra cac chd ndi
5. | Kiém tra nhiét do nuéc, Nudc thut lanh qué s€é | Thao tac nhanh nhen

d6 nude vao béc, treo boc
I&n cao (cAch mat givong

gay co thit dai trang,
nong qua gay bong

Dam béo hé thong thut
hoat dong tot
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khoang 80 cm), kiém tra
su luu thong ctaa canuyn

6. | R6tdau nhon - Di gang, | Lam tron canuyn dé Thao tac nhanh nhen
b6i dau nhom vao dau thut Boi tron tir 3-5 ¢cm
canuyn

7. | BD dung ngang hong NB, | Thut cho ngudi bénh | Thao tac nhe nhang
ma vai dap, vanh mong dé Pong vién ngudi bénh
16 hau mon, dong vién NB. dé nguoi bénh phdi hop
Bao NB hit sdu the: déu. tot

8. | Pua canuyn vao hau mén | Bam bao an toan Thao tac nhe nhang
theo huéng rén 2 -3cm, Lam dung k¥ thuat
roi dua song song véi cot
s6ng, ngap 2/3 canuyn

9. | M& khoa cho nudc chay | Thut cho ngudi bénh | Thao tac nhe nhang
tur tir vao truc trang, gitr bam bao an toan Quan sat ngudi bénh
canuyn Pong vién nguoi bénh
Theo d&i nuéc & béc, hoi
nguoi bénh cé cam giac
tuc bung khong, dong
vién NB ¢b nhin khoang
15 phut.

10. | Khi nuéc trong boc hét, Thao tac nhe nhang
khoa lai, rat canuyn nhe
nhang. Thao canuyn bo
vao khay hat dau

11. | Dan NB ¢6 nhin di vé sinh | L&m mém phan trong | Quan sat ngudi bénh
khoang 10-15 phut. Gidp | dai trang Dong vién nguoi bénh
hoic hudng dan NB xoa
bung theo chiéu kim dong
hd, giup NB di vé sinh
(néu can), bo nilon, bd,
mac quan cho NB (néu NB
khong tu mac duqc).

12. | Banh gia NB sau khi thuc | Panh gia nhitng thay | Kip thoi, chinh xac
hién KT. Dan do nguoi d6i vé mat sinh 1y,
bénh. tinh than cia nguoi

bénh
Phét hién nhirng tai
bién dé xir tri Kip thoi
13. | Thu don dung cu bam bao gon gang, Gon gang, dung vi tri,

tranh that thoat dung
cy, phong tranh lay
nhiem

ding quy trinh kiém soét
nhiem khuan, phan loai
rac dang
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14. | Rua tay noi khoa Tranh lay nhiém cho | Bung quy trinh
nhan viény té va cho
nguoi bénh
15. N Au dud Ghi lai cong viéc minh | Ghi dang quy dinh, rd
Ghi phicu CS diéu dudng. da lam cho NB rang, sach sé.

3. KY THUAT THUT GIU: , ’
Thut gitr [a phuong phap dua dung dich, thirc an hoac thudc véi mot so6 Iuon

nhé qua hau mon vao két trang.
3.1. Muc dich:

Dé diéu tri mot sd bénh tai chd & dai trang, thut dé ha sot.
Dé nudi duong bénh nhan trong truong hop bénh nhan khong an udng duoc,
khong thé truyén vao tinh mach duoc.

3.2 Ap dung:

St cao.

Viém dai trang, bénh nhan mic kiét ly.

Chudng hoi sau mo.

Bénh nhan ton thuong duong tiéu hoa trén khong an udng duogc, khong truyén
duogc.

3.3. Khéng ap dung:

Bénh thuong han.

Viém ruot.

Téc rudt, x04n rudt.

Tén thwong hau mon , tryc trang.
3.4 Ky thuat tién hanh:

3.4.1. Chudn bi bénh nhan:

Pong vién , giai thich cho bénh nhan vé viéc sip lam. N6i cho bénh nhan biét
vé cam giac khi thut.

Dan bénh nhan ¢6 nhin sau khi thut 10 phut.

Luu ¥: phai thut thao 1-2 gid rdi méi thut gii.

3.4.2. Chudn bi diéu dwing

DD rtra tay va mang trang phuc theo qui dinh.

3.4.3. Chudn bi dung cu:

Béc thut c6 khan phu.

Ong cao su c6 bau dém giot c6 khoa ham dé diéu chinh tdc do, dng thong cao
su dai tr 1-1,2m.

Canuyl thut hodc 6ng thong hau mon.

Khay chit nhat, khay hat dau.

Dau nhon, cbc dung dung dich thyt s6 lugng theo chi dinh ctia bac si khong qua
200ml.

Nhiét ké do nuéc.

Nilon, vai dap, cot treo bdc, binh phong.

Bo, gidy vé sinh.

3 4.4. Ky thugt tién hanh:
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- Céc budc tir dau dén dua canuyl giéng thut thao.
- M6 khoa cho dich chay tir tir duy tri te do 40-50 giot/phit vi cho chay nhanh
s€ gay kich thich rudt manh.
- Khi dung dich trong bdc hét khoa 6ng lai.
- Nhe nhang rat canuyl hodc éng thong ra.
- Dung giay lot tay thao canuyl hodc 6ng thong bo vao khay hat ddu hodc ngam
vao dung dich thudc sat khuén.
- Lau sach mong cho bénh nhan
- Maic quﬁn lai cho bénh nhan.
- Pé bénh nhan nam nghiéng khép mong lai hoic dung gidy vé sinh an nhe vao
hau mén dé gitr nudc ¢ lai trong rudt.
- Gitp bénh nhan vé tu thé thoai mai.
3.4.5. Thu don dung cu, ghi chép hé so ( nhw bai thut thao)
4. TAI BIEN
- Tén thuong niém mac: Bénh nhan kéu dau ving hau mon. Nudc ra ¢ mau tuoi
hay hong.
Bénh nhan thuong han c6 nguy co thung rudt khi thut thdo. Pau bung dir doi,
mach tdng, nhip th¢ tang. Bung chudng.
- Bénh nhan ha than nhi¢t: moi tai, chan tay lanh run do dung dung dich thut
khong dung nhiét do va bénh nhan bi udt.
- Bénh nhan bi tudt éng thong vao long dai trang do dit ong thong qué sdu va
khong theo doi sat khi thao tac.
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QUY TRINH KY THUAT
PAT ONG THONG HAU MON

I. PAI CUONG/PINH NGHIA

La k¥ thuat dit ong thong vao hau mon giup 1am giam é&p luc trong dng tiéu
hoa.

II. CHI PINH

- Trong truong hop chudng bung, tang ap luc trong 6ng tiéu hoa (sau soi dai
trang khong hat hoi hét, ...)

- Pé chuan bj thao 16ng rudt & tré em

111 CHONG CHI PINH

Ton thuong & hau mon, tryc trang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: diéu dudng, k¥ thuat vién

2. Phuong tién

- Ong thong hau mon: 1 chiéc

- Gang tay sach: 2 doi

- Bang dinh

- parafin

- Gac sach: 1 goi

- 1 tAm nilon.

3. Nguwoi bénh

Pong vién, giai thich cho ngudi bénh moi viée sap 1am dé ngudi bénh yén tam
va hop tac. Néu nguoi bénh hon meé phai giai thich cho ngudi nha. Néu nguoi bénh
1a tré em can phai giai thich v&i bé me cua tré.

4. H6 so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

- Pit ngudi bénh nam nghiéng trai, chan trén co vao bung, chan dudi dudi
thang.

- Lot tam nilon dudi mong nguoi bénh.

- Boi tron dau éng thong bang Parafin (1 doan khoang 5 cm)
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- Tham hau mén tryc trang bang tay trudc khi dat ong thong hau mon dé phat
hién cac bat thuong: khoi u, 16 do hdu mon...

- Dung ngon tay tro va ngon tay cai banh 2 bén hdu mon, ddng thoi bao ngudi
bénh ran nhe, tay kia cam 6ng thong nhe nhang dua vao hau moén theo huong hau
mén - rén sau d6 theo hudng hau mon - cot sdng.

- C6 dinh dng thong hau mén bang bang dinh.
VI. THEO DOI

- Theo do1 mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho
- Tinh trang bung: c6 d& chudng khong?

- Ton thuwong niém mac truc trang hdu mén: ngudi bénh dau hau mon, chay
mau. Khi dua ong thong hau mon vao ma thay vudng, co6 sy can trg thi phai dung lai
va rat Ong thong ra ngay.

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

Khi thiy nguoi bénh dau hdu mon hodc chay mau: rat ng thong ra ngay.
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QUY TRINH KY THUAT
TIEM TINH MACH

1. PAI CUONG

Tiém tinh mach la dung bom kim tiém dua moét luong thudc vao co thé theo
duong tinh mach.

1.1. Chi dinh va Chdng chi dinh

1.1.1. Chi dinh

- Nhiing thuéc mong mudn cé tac dung nhanh khi dua vao co thé nhu: thudc
gay mé, gy ngt, chong xuat huyét, truy mach...

- Nhitng thudc c6 tac dung toan than.

- Nhimg thudc giy hoai tir cac mo, gy dau, tham chi gy mang muc néu tiém
duéi da hay bap thit nhu calciclorua, uabain. ..

- Nhimng thubc khong dugc tiém bap hodc tiém dudi da chi dugc tiém tinh
mach.

- Nhitng dung dich dang trwong, wu truong can dua vao co thé bénh nhan véi
khéi lwong thude kha 16n.

- M4u, huyét twong va cac dung dich keo: dextran, subtosan.

- Céc loai huyét thanh trj liéu.

1.1.2. Chéng chi dinh

- Nhitng thudc giy kich thich manh hé tim mach nhu adrenalin (chi tiém tinh
mach adrenalin trong truong hop cép ctru, khi khong bat duoc mach, huyét ap tut,
khong do dugc).

- Nhitng loai thudc dau: testosteron. ..

2. DUNG CU

Ngoai cac dung cu can thiét, can chuén bi:

- Bom tiém loai 5ml, 10ml d4 hap sy kho vo khuan.

- Kim tiém vo khuan dai 25 - 30mm duong kinh 6/10 - 7/10mm, miii vat ngan
va sic.

- Déay garo.

- G6i nhé ké dudi ving tiém.

- Khay quéa dau dung nudc lanh sach.

3. VUNG TIEM

Tinh mach nao ciing c6 thé tiém dugc nhung thudng tiém vao cac tinh mach
Sau.

- Hai tinh mach to & mat trude khuyu tay chum lai thanh hinh chit V trong hé
théng tinh mach M. Tinh mach nay to, it di dong, dé tim, dé tiém.

- C6 thé tiém vao tinh mach:

+ Cang tay.

+ Mu ban tay.

+ Mu ban chan.

+ Tinh mach mat ca trong (tinh mach hién trong).

+ Khi can c6 thé tiém vao tinh mach dui & ben hodc tinh mach cé, tinh mach
dudi don.
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+ Tré em tiém vao tinh mach dau, mu ban tay, cb tay, mét ca trong.

4. TU THE BENH NHAN

Bénh nhan nim ngira thoai mai trén giuong, tay giang ra, keo 0 ong tay 4o 1én sat
vai, boc 16 vung tiém va dat khuyu tay bénh nhén Ién géi mong (néu tiém tinh mach
khuyu tay, cang tay), kéo quan bénh nhan 1én qua gdi néu tiém tinh mach mét ca
trong.

5. THUC HANH KY THUAT

- Pat gbi ké tay dudi ving tiém.

- Bugc day garo phia trén cach vi tri ti€ém 3 - 5cm.

Khéng budc that nat ma thit day theo kiéu nat no, hai dau cua day quay 1én
phia trén dé tién loi khi thao day garo, khong nén budc chit.

- Nhic bénh nhan nim ban tay lai, co vao dudi ra vai lan cho tinh mach ndi rd
thém. Chuén bij k§ dé dam kim trang vao tinh mach ngay lan dau.

- Sat khuan rong noi tiém bang con iod theo chiéu tir trong ra ngoai, sau d6 sat
khuan lai bang bong con 70°.

- Sat khuan tay diéu dudng vién bang bong con 70°.

- Tay trai dung ngon cai miét cing mit da dé cd dinh tinh mach d& di léch va dé
dam kim qua da vao tinh mach dé dang.

- Tay phai cam bom tiém da hat thuéc c6 gan kim, miii vat ngtra 1én trén, day
hét bot khi ra ngoai.

- Ngon tro giur ldy dbc kim, ngén cai dé 1én trén than bom tiém; ngon gitra,
ngoén nhan dé bén canh than bom tiém, ngdn ut d& 14y rudt bom tiém. Dé ngira mii
vat cua kim Ién trén dam kim ngay trén tinh mach, qua da vao tinh mach, kim chéch
15 - 30° so v&i mit da, cling c6 thé dam bén canh tinh mach, qua da va ngang thanh
mach roi m&i ludn kim 1én doc tinh mach.

- Khi dam tring vao tinh mach, mau s€ chay vao bom ti€ém hodc xoay nhe rudt
bom tiém theo chiéu nguoc kim dong ho s& thdy mau chay vao bom tiém.

- Tay trai thao nhe nhang day garo va nhac bénh nhian mo ban tay ra, dong thoi
ngoén tro ban tay trai giit iy doc kim; ngén cai dé trén than bom tiém; ngoén gitra,
ngoén nhan, ngén at gilt bén canh bom tiém ¢b dinh khi bom thudc vao.

- Tay phai ngén tré va ngén gitta kep 1y phan go bom tiém, ngoén cai dat vao
rudt bom tiém va tir tir bom thude vao tinh mach.

- Néu bénh nhan kéu dau: nhin lai chd tiém thdy phong 1 kim di chéch ra
ngoai mach mau, phai diéu chinh lai kim bang cach dua kim sdu hon hozc rat kim
b6t ra mot chit va hut nhe bom tiém xem mau ¢6 con vao bom tiém khong. Néu van
chay vao tirc 1a kim d3 nam trong 1ong mach, bom thir thiy khong phong thi lai tiép
tuc tir tir bom thudc that cham, vira bom vira theo doi sdc mit ciia bénh nhan va hoi
xem bénh nhan c¢6 thiy dau, noéng hoic chong mit khong? Néu bénh nhan thiy nong
nhiéu va chong mat, phai tiém cham lai hodc dung tiém va bao cao bac si.

- Khi bom gan hét thudc phai rat kim than trong, tuyét d6i khong duoc dé
khong khi lot vao mach méu s& gdy tic mach mau nguy hiém dén tinh mang bénh
nhan.

- Tiém xong it kim: ngén cai tay trai kéo chéch cing da dé mau va thudc
khong chay ra theo miii kim.
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- Sat khuan lai noi tiém bang bong tam con, dit bong con 1én noi tiém giir lai
vai gidy; khong bao bénh nhan gép tay lai.

- Dé bénh nhan nim lai & tu thé thoai mai.

- Thu don dung cu.

6. TIEM TINH MACH CHO BENH NHAN PANG TRUYEN TiNH
MACH

- Cac buéc chuin bi bénh nhan, dung cu, thudc nhu tiém tinh mach thong
thuong.

- Thyc hanh k§ thuét can chi y:

+ Khong can budc day garo, phai khoa dich truyén.

+ Choc kim tiém vao dau ambu day truyén sau khi da sat khuan.

+ Bom hét thudc, rat kim, sat khuan lai ambu day truyén.

+ M¢& khoa cho dich chay theo chi dinh cua bac si.

7. TAI BIEN VA CACH XU TRi

7.1. Tac kim

Khi dam trang vao tinh mach, mau chay vao trong bom ti€ém nhung bi dong lai
ngay ¢ dau mili kim gay tac kim tiém, khong bom thudc vao dugc thi phai rat kim ra
thay kim khac va tiém lai.

7.2. Phong noi tiém

Khi dam kim tiém vao tring tinh mach, mau trao vao bom tiém nhung khi bom
thudc vao thi lai phdng 1én vi mili vat ciia kim nam nira trong nira ngoai tinh mach.
Miii kim da xuyén mach hodc bi v& tinh mach.

X tri:

- Piéu chinh lai miii kim béng cach ntit nhe bom kim tiém roi kiém tra lai.

- Sau khi tiém xong chudm noéng chd phong dé khoi mau tu hoic thudc tan
nhanh.

7.3. Bénh nhén bi soc hoic bi ngat

Bénh nhan bi séc hoic ngit do quéa so hoic do bi phan tGng thudc, do bom
thudc qua nhanh hozc ¢dm kim nhiéu 1an khong tring tinh mach thi phai ngimg tiém
va bao céo bac si dé xr tri.

7.4. Tic mach

Tac mach do dé khi lot vao thanh mach trong khi tiém.

Néu lugng thudc nhiéu, bom nho thi phai tiém 1am nhiéu lan, tuy¢t d6i khong
dé nguyén kim tiém ¢ trong tinh mach va thao bom tiém ra, hat thudc moi roi lap
vao kim dd c6 sin trong tinh mach dé tiép tuc bom thudc, 1am nhu vay rat nguy
hiém, vi khong khi dé lot vao gay tdc mach hodc do khong dudi hét bot khi trude khi
tiém cho bénh nhan.

- Phat hién: mdt bénh nhan tai, ho sac sua, khé thé hodc ngung thé dot ngot.

- X tri: cho bénh nhan nam dau thip ngay, xur tri triéu ching suy ho hap, suy
tuan hoan.

7.5. PAm nhiam vao dong mach

Khi bom thubc vao thdy bénh nhin kéu dau néng & ban chan thi phai nging
tiém va rat kim vi c6 thé ¢ddm nham vao dong mach.

7.6. Gay hoai tir
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Tiém chéch ra ngoai tinh mach nhiing thudc chéng chi dinh cua tiém dudi da
va tiém bap thit nhu calci clorua.

- Phat hién: chd tiém néng, d6, dau; luc ddu cung, sau mém nhiin gidng 6 4p xe.

- Xir tri: chudm nong; khi ¢6 hoai tir thi bing mong gitr khéng nhiém khuan
thém, co thé phai chich rach néu 6 hoai tir 16n.

7.7. Nhiém khuin toan thén, tai chd

- C6 thé gip do khong dam bao nguyén tic vo khuén.

- Phat hién: st cao, rét run, tinh trang nhiém khuan ning, ciy mau (+) chd
sung, néng do dau.

7.8. Nhiém virus HBV, HCV, HIV

- Viém gan virus do vo khuan bom kim tiém khoéng tét, virus tir ngudi bi bénh
viém gan virus lan truyén sang bénh nhén s& bi mac bénh viém gan virus.

Phat hién: sau khi tiém tir 4 - 6 thdng bénh nhan c6 biéu hién mét moi, chan an,
vang da, vang mat, nudc tiéu sim mau.

- Nhiém HIV: do tiém, trich vao tinh mach khong dam bao nguyén tic vo

khuan.
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QUY TRINH KY THUAT
EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. PAI CUONG

Ngung tuén hoan c6 thé xay & bat ky dau va bat ky lac nao, day la truong hop
cap ctru khan cdp. Ngay khi phat hién Nguoi bénhngung tuan phai tién hanh ngay
cap ctru co ban hoi sinh tim phoi dé gitp duy tri dong tudn hoan cho néo va tim.
Trong héi sinh tim phoi k¥ thuat ép tim ngoai 1dng nguc giir vai tro rat quan trong.

Ep tim ngoai loqg nguc 1la mot ky thuat dung ap luyc manh, li€n tuc va nhip
nhang nho luc cia phan than trén nguoi, vai va 2 tay ép 1én 1/2 dudi cua xuong Gc
nguoi bénh

II. CHI PINH

Nguo1 bénhbi ngung thd, ngirng tim

I1I. CHONG CHI PINH

- Khong ¢6 chong chi dinh tuyét dbi

- Chéng chi dinh tuong d6i:

+ C6 tran khi mang phéi ap luc

+ Chén thuong nguc ning, dap nat ving nguc trudc

IX. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si, diéu dudng hodc nguoi duge dao tao va nam dugce k¥ thuat €p tim
ngoai 10ng nguc

3. Phwong tién, dung cu
- B, hop cip ctru nglng tuan hoan dugc chuin bi sin

- Bong, mat na, 6ng NKQ, may theo doi Ngudi bénhced dién tim, bom ti€m 5Sml,
gang, mii, khau trang,..

- May sbc dién, oxi,

- Thubc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién,.
3. Nguoi bénh

- Pat Nguoi bénhé tu thé ndm ngira, trén nén cing
V.CAC BUOC TIEN HANH KY THUAT:

1. Ngay khi phat hién ngudi bénh dot ngot bat tinh c6 nghi ngd nglimg tuan
hoan can nhanh chéng tlep can Nguoi bénhva goi ngudi hd tro. Dit Nguoi bénhnam
ngua trén mot mat phang cimg, c6 thé dé chan cao hon ddu.Néu nim trén giudng
dém thi 16t tAm van duéi lung.
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1.1. Nhanh chéng khai thong duong thd va xac dinh ngimg hd hap va mat mach
canh.

1.2. Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc: théng khi nhan tao 30:2 néu Nguoi
bénhla ngudi 16n, tré nhd va nhii nhi khi c6 1 ngudi cp ciru. Ty 18 15:2 néu Ngudi
bénhla tré nho hodc nhii nhi khi c¢o trén 2 ngudi cip ciru. Ep tai dudi xwong te, lun
tir 1/3 dén bé day 16ng nguc va tan sb 100 lan/phut

2. Tré nhii nhi (duéi 1 tudi)
- Ep tim ngay phia dudi dudng ngang hai niim va ( nira dudi xwong tc)

- C6 thé dung 2 ngon tay dé ép tim (néu 13 ngudi cap ctru khong chuyén hodc
chi c6 1 Nguoi thyc hiéncap ctru) véi ty 1€ ép tim/thong khi 1a 30/2

- Néu ¢6 tir 2 Ngudi thye hiéncép ctru tror 16n c6 the ap dung ty 1€ ép tim/thong
khi 15/2 dén khi dat dugc duong thé ho trg. Nén ap dung k¥ thuat ép tim dung 2
ngdn tay cai va 2 ban tay 6m nguc

K¥ thuat ép tim bang 2 ngén tay

(Khi chi ¢6 1 nguoi cap ctru)

Ky thuat ep tim b,flng 2 ngbdn céi va ban tay 6m nguc
(Khi c6 nhiéu ngudi cap ciu)

3. Tré nhé ( tré> 1 tudi dén thiéu nién )

, Ep tim 0 nura dudi xuong Uc, trén duong ngang qua 2 num vu, ¢p lan sau 1/3
dén 1/2 36 day 1ong nguc. Nguoi cap ciru khong chuyén c6 thé dung 1 hay 2 tay dé
ép tim

Ap dung ty 18 ép tim/thong khi 30/2 néu 1a ngudi cdp ctru khong chuyén hoic
chi c6 1 Nguoi thuc hiéncap ciru

Neu c6 2 Nguoi thuc hiéncap ctru ( hodc 12 nguoi di hoan thanh khoa dao tao
vé cép ctru ngung | tuan hoan ) ¢ thé ap dung ty 1& ép tim/thong khi 15/2 dén khi dat
duoc dudng thd hd tro

4. Nguoi 16n va tré tir 8 tudi tré 1én
- Ep tim ¢ giita nguc ngang 2 niim vu
- Ep 10n siu khoang 4 dén 5 cm, dung long ban tay cua ca 2 tay
- K¥ thuét ¢6 3 budc co ban
+ Budc 1: Xac dinh vi tri miii Gc
+ Budc 2: it 1ong ban tay thir nhat 1én trén xuong e sat ngay vi tri mili trc.

+ Budc 3: Dat ban tay thir 2 1én trén ban tay thir nhat, cac ngdn tay dan vao
nhau va nam chit - Hudng ep vudng goc voi mat phang Nguoi bénhdang nam. Ludn
giit khop vai - khuyu tay - ¢6 tay thanh 1 duong thang

- Phuong cham chung cua ¢ép tim ngoai 16ng nguc trong cap ctu ngung tudn
hoan co ban 1a — ép tim nhanh, manh, dé 1ong nguc phong hét tré lai sau mdi 1an ép
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tim va han ché toi da khoang thoi gian tam ngimg ép tim”
VI. BIEN CHUNG:

Khi ép tim sai vi tri, sai k§ thuat hay 1am qué tho bao co6 thé gip 1 sb bién
ching sau:

* Gay xuong suon

* Gay xuong uc

« Tran khi mang phdi
« Pung dap phoi
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QUY TRINH KY THUAT
THOI NGAT

1. PAI CUONG

- Théi ngat 1a phuwong phap cdp ctru nan nhan nging thd dot ngdt do nhiéu
nguyén nhan khac nhau gay nén (sdp ham, duoi nudc, dién giat, ngd doc... ) nhung
chua c6 ngung tuan hoan hoac c6 ngung tuan hoan.

- Thoi ngat dugc tién hanh bang cach ngudi cap cuu thoéi tryc ti€p hoi cia minh
qua mOm nan nhan.

II. CHI PINH

- Ngtng tuan hoan

- Ngtng thd dot ngdt nhung chua c6 nging tuan hoan
I1I. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh.

- Tuy nhién khong thoi ngat truc tiép véi nhitng nan nhan nghi c6 nhiéu kha
ning mac bénh truyén nhiém: HIV...

VIL. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Béac si, diéu dudng hoac ngudi duoc dao tao va nam duoc k¥ thuat

2. Dung cu: hop dung cu cap ctru nging thé ngimg tim, duge chuan bi sén

- Bong, mat na, 6ng NKQ, may theo do1 Nguoi bénh c6 dién tim, bom ti€ém
Sml, gang, mil, khau trang,..

- May sbc dién, oxi,

- Thubc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién,.
3. Nguoi bénh

Pit Ngudi bénh ¢ tu thé nam ngura

IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Nan nhan nam ngtra, m¢ duong dan khi bang cach ngira dau va nang cam +
Dat mot ban tay (thuong la tay khong thudn) 1€n trdn nan nhan va day

ngua dau nan nhan ra sau mot cach nhe nhang trong khi van tha cac ngon tay
cai va tro tu do d€ bop bit miii nan nhan néu can thoi ngat

+ Pit cac ddu ngodn tay ciia ban tay con lai (thuong 1a tay thuan) dudi cam nan
nhan, nang cdm lén d€ m¢ duong dan khi.

(Khéng dugc day manh ham nan nhan vi dong tac nay c6 thé 1am cot séng cd bi
tén thuong ning hon néu c6 kém chin thuong. Vi vy, nén mé duong din khi (ngira
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dau va nang cam) moét cach than trong cho ca nan nhan c¢6 hoac khong co ton thuong
cOt song ¢0).

- Giit m& duong dan khi, kiém tra ho hdp (quan sat, nghe ngéng va cam nhan
nhip thd).

V. THEO DOI
Néu thoi ngat c6 két qua:
Chu y tu thé Nguoi bénh, sic mat, déng tu, nhip thé, mach, huyét ap...

Van chuyén Ngudi bénh dén co s¢ y té gan nhat néu Ngudi bénh tai 1ap duoc
tu tho.
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QUY TRINH KY THUAT
TIEM BAP THIT

1. PAI CUONG

- Tiém bép thit 1a tiém mdt lugng thude vao trong bép thit cia bénh nhan.

- Thudc phat huy tac dung nhanh hon tiém dudi da.

- Co duogc tudi mau nhiéu va ludn ludn co bodp, qua trinh hip thu thudc tai bap
thit nhanh hon & md lién két dudi da. Cam giac dau tai co khong nhay bang moé dudi
da nén c6 thé tiém vao bap thit nhiing thudc kich thich manh nhu penicillin,
streptomycin, quinin, emetin, huyét thanh chira bénh hodc mau ciing cé thé tiém vao
bép thit.

1.1. Chi dinh, chong chi dinh

1.1.1. Chi dinh

C6 thé tiém vao bap thit nhiéu loai dung dich dang truong khac nhau nhu:

- Ete, quinin.

- Dau: lau tan, dé gay dau.

- Dung dich keo, mubi bac, mudi thuy ngan, khang sinh, hormon... cham tan,
gy dau nén phai tiém bap thit.

- V& nguyén tic, tit ca cac loai thudc tiém dugc vao mo lién két dudi da déu
c6 thé tiém bap thit duoc trir cafein.

- Mot sé thude khong nén hay khong dugc tiém vao tinh mach ma mudn co
hiéu qua nhanh hon tiém dudi da.

- Thubc dé kich thich khi tiém duéi da, hép thu cham.

- Da ntit né tiém dudi da khong c6 chi dinh.

1.1.2. Chéong chi dinh

Nhiing thudc gy hoai tir to chirc: calci clorua, uuabain..

1.2. Dung cu

- Bom tiém v6 khuan loai 5ml, 10ml tuy theo luong thudc tiém.

- Kim tiém v6 khuan dai 40mm - 60mm séc va nhon, duong kinh 0,7 - Imm.

- Cac dung cu can thiét khac nhu: con 70°, cdn iod, kim Kocher, coc dung bong
con, dao cua... trong k¥ thuat tiém thudc.

2. VUNG TIEM

- Viing canh tay: co delta, co tam dau canh tay (mit trudc ngoai).

- Vung dui: mit trudc ngoai, doan 1/3 giira dui, ving tiém vao co tir dau dui 1a
vung rong, co to va day it, mach mau va day than kinh.

- Ving mong: ving mong c6 cac mach mau 16n va than kinh hong to chay qua
vi vay can phai xac dinh vi tri tiém that chinh x4c dé tranh tiém vao day than kinh
hong to, gy li¢t chan bénh nhan.

Vung moéng duogc gidi han bdi 4 duong:

+ Phia trén: dudng nbi 2 mao chau.
+ Phia dudi: nép lan méng.

+ Phia trong: rénh lién moéng.

+ Phia ngoai: mép ngoai mong.
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C6 2 céach xac dinh vi tri ti€m mong:

+ Céach 1:

* Chia mdt bén mong thanh 4 phan bang nhau; tiém vao phan 1/4 trén ngoai.
* Tiém vao phan dudi ngoai s& vao khdp hang.
* Tiém vao cac phan trong s& vao day than kinh hong to va vao mach méu.

+ Céach 2:

* Ké mot dudng thang tir gai chau trude trén dén mom xwong cut, chia 1am
3 phén bang nhau, tiém vao 1/3 trén ngoai duong ké nay.
* Vung nay ¢6 16p co day, khoéng c6 day than kinh hong to va mach mau 16n.

3. TU THE BENH NHAN

3.1. Tiém mong

Pé bénh nhan nim sap hodc ngdi trén ghé tira mit quay vao lung ghé, 2 tay 6m
lay lung ghé, phan mong con lai 16 ra 14 vi tri tiém.

3.2. Tiém & dui

Bénh nhan nam ngira hoic ngdi trén ghé, dudi chan thoai mai.

3.3. Tiém & canh tay

Bénh nhan nam hodc ngoi trén ghé, tay tiém thudc chéng vao hong.

Tré em phai c6 nguoi gitr, trude khi tiém nén di dai tiéu tién dé phong tré so
phong ué trong khi tiém.

4. THUC HANH KY THUAT

4.1. Tiém vao dui hoac canh tay

- Boc 16 vung tiém: vén tay 4o 1én dén nach, kéo quan 1én dén ben.

- Sat khuan vi tri tiém bang con 70 - 90°.

- Tay tri vira nim d& tay bénh nhan vira kéo cang da noi sip tiém.

- Tay phai cAm bom tiém da 1dp sin kim, dé ngira mii vat 1én trén, choc kim
tiém chéch 60 - 90° so v6i mit da. Truong hop bénh nhén 1a tré em hoic ngudi giy
thi khéng nén tiém theo goc 90° vi dé cham vao xuong.

- Bam kim nhanh qua da vao co ngép 2/3 kim, tay trai budng khoi da, xoay nhe
pit tong nguoc chiéu kim dong hd, néu thay khong co mau ra theo thi bom thudc tir
tir vao co thé bénh nhan, vira bom thudc vira theo ddi sac mat bénh nhan.

- Khi bom hét thudc, tay trai dung ngon cai kéo cang da va nhe nhang rat kim
nhanh. Kéo chéch da noi tiém dé thudc khong trao ra theo miii kim.

- Sat khuan lai vi tri tiém bang bong tam con.

4.2. Tiém vao mong

C6 2 cach tiém mong:

4.2.1. Cach tiém mong mét thi

- Boc 16 vung mong.

- X4c dinh dang vi tri tiém mong.

- Sat khuén vj tri tiém b?mg cOn iod trude, sau do sat khuan lai béng con 70°.

- Piéu dudng vién sat khuan tay bang con 70°.

- Tay trai: dung ngdn tro va ngon cai cang da noi dinh tiém.

- Tay phai: cam bom tiém da nap sin kim tiém, ngoén ut d& déc kim; ngén cai,
ngon nhan, ngon gilra rai déu trén than bom ti€m; ngon tro dd rudt bom tiém dam
thang goc vao mat phang cta da, 4n nhanh kim vao that sau, khong dugc cam ngap
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dbc kim, chira lai 0,5 - 1ecm. Néu kim tiém cham vao xwong thi phai rit ra mot chut,
sau do tay trai buéng khoi mat da, xoay nhe thu pit tong xem c6 mau ra theo khong.
Néu khong c6 mau thi tir tir bom thude vao, vira bom vira theo ddi sic mit ctia bénh
nhan.

- Khi bom hét thudc, tay trai lai chuyén 18n cing da, tay phai nhe nhang rat kim
nhanh theo phuong thang dtng.

- Sat khuan lai noi tiém bang bong tdm con.

4.2.2. Céch tiém méng hai thi

- Thi 1:

+ Tay trai dung ngon tré va ngon cai cang da noi tiém cho phang Tay phai
ding ngdn trd va ngdn cai cAm chic ddc kim tiém (kim tiém roi, chwa cdm vao bom
tiém).

+ Con 3 ngdn khac cua tay phai gap lai vo nhe vao mong miy cai dé danh lac
huéng tap trung cua bénh nhan réi dam kim nhanh thang goc 90° vao dung vi tri
tiém mong da quy dinh, khong cam ngap sat déc kim ma phai dé chira lai 0,5 - 1cm.

- Thi 2:

+ Lap bom tiém di co6 thudc da duoi hét khi vao déc kim. Hut thir bom tiém
xem ¢6 mau khong. Néu khong c6 méu theo ra thi bom thude tir tir vao va theo ddi
sat bénh nhan. Néu c6 mau vao bom tiém thi phai rat kim ra tiém vao chd khac.

+ Khi hét thudc, ding ngon tré va ngon cai tay trai cang da noi tiém va rat
kim that nhanh theo phuong thang ding.

+ Sat khuan lai noi tiém bang bong tam con.

5. TAI BIEN DO TIEM BAP THIT, CACH XU TRi VA PE PHONG

5.1. Gay kim, quin kim

- Gay kim: do bénh nhan gidy giua.

Pé phong: gitr bénh nhan tot.

Quan kim: do sai 1am vé k¥ thuat khi tiém.

Pé phong: khong tiém ngap doc kim dé néu kim gay rat kim ra duoc.

5.2. Pam phai diy than kinh hong to

Do khoéng xac dinh dung vi tri tiém mong, ti€m sai vi tri, goc dam kim xién,
khong vudng gbdc véi mat da.

Pé phong: xac dinh chinh x4c vi tri tiém moéng va goc tiém dang 90°.

5.3. GAy tac mach

Do tiém thube dang dau hodc nhii tuong vao mach mau.

Dé phong: khi tiém bao gid ciing phai hit thir bom tiém xem c6 mau khong, roi
méi duge bom thude.

5.4. Ap xe nhiém khuan, vé6 khuén

- Ap xe nhiém khuan: do khong dam bao nguyén tic vo khuan.

- Ap xe vo khuan: do thubc khong tan nhu tiém quinin, hydro cortison va
nhimng thudc dau kho tan, gy ap xe tai chd.

+ Phat hién: chd tiém sung ndng do, dau.

+ X tri: chuom néng, chich 6 ap xe.

5.5. Gay mang muc
Do tiém nhiing chat gay hoai tir mé (thudc chdng chi dinh tiém bap thit, vi du:
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calci clorua.
- Phat hién: chd tiém néng, d6, dau; luc dau cing, sau mém nhiin gidng 6 p xe.
- X1r tri:
+ Khi phat hién sém, tiém phong bé novocain.
+ Luc dau chudm ndng.
+ Khi ¢6 biéu hién hoai tur: bang mong, gitt khong bi nhiém khuén thém, co
thé phai chich, rach néu 6 hoai ti 16n.
5.6. Soc phan vé
Sbc phan vé do phan ung cia co thé ddi véi thude.
- Pé phong: thir phan ing thube trudc khi tiém.
- Phat hién sém, xir tri kip thoi khi séc xuat hién.
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QUY TRINH KY THUAT
BOP BONG QUA MAT NA

I. PAI CUONG
Bop bong qua mat na 1a ky thuét thuc hién & nhiing ngudi bénh ngimg thd hoac
ngimg tudn hoan v6i muc dich tao nhip thd cho ngudi bénh dé cung cip oxy cho néo
va cac co quan trong co thé. K¥ thuat duogc thuc hién bﬁng cach 4p mat na vao mat
ngudi bénh rdi bop bong voi oxy luu luong cao va thudng thuc hién phdi hop véi
cac k¥ thuat hoi sinh tim phoi khac.
I1. CHI PINH
- Ngtng hé hép, tudn hoan.
- Suy ho hip ning khong dap tmg voi the may khong xam nhép, can dat NKQ.
I1I. CHONG CHI PINH
Khoéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac s¥:
+ Ngay khi thiy nguoi bénh suy ho hip ning, thd ngap hoic ngimg thd can
tién hanh bop bong ngay.
+ Goi cac bac sy, diéu dudng hd tro.
+ Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé tinh trang bénh va muc dich cua
thi thuat khi c6 nhitng ngudi khac dén hd tro cap ctu.
- biéu dudng:
+ Chuan bj oxy.
+ Dung cu: Bong Ambu, mdt na phu hop vé1 mdt ngudi bénh va cac dung cu
cap ciru khac dung trong hoi sinh tim phoi.
2. Phuong tién
- Bong Ambu: 1 chiéc.
- Mt na phu hop véi mit ngudi bénh: 1 chiée.
- Day dan oxy tir hé théng oxy téi bong Ambu.
- Hai do61 géng sach.
3. Nguoi bénh:dit ngudi bénh ¢ tu thé nam ngira, ¢ ngtra téi da dé duong tho
thang (c6 thé ké gbi mong dudi vai).
4. H6 so bénh an: c6 day du cac xét nghiém: cong thirc mau, déong mau co ban,
AST, ALT, creatinin, di¢n giai dd, dién tim, Xquang phé)i.
V.CAC BUOC THUC HIEN
1. Kiém tra ho so
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Panh gia 1am sang va két qua cac xét nghiém, SpO2 qua may theo ddi hodc khi
mau (néu co).

2. Kiém tra ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Piéu dwing

- Kiém tra tinh trang bong va mat na.

- Nbi boéng Ambu vo1 mat na.

- Piéu chinh oxy 8 - 10 lit.

Trwong hop 1 nguwoi bop bong:

- Tay trai: ngon 4, 5 nang cam nguoi bénh dam bao dudng tho thang, cac ngon
con lai ¢b dinh mat na vao miéng miii ngudi bénh.

- Tay phai bop bong.

Trwong hop 2 nguwoi bop bong:

- Mot ngudi dung ngén 3,4,5 cia 2 tay nang cam dam bao dudng thé thing.
Cac ngon con lai ¢ dinh mit na vao miéng miii nguoi bénh.

- Nguoi con lai bop bong twong tmg véi ép tim theo ty 1& twong timg dbi véi
truong hop ngimg tuan hoan hoic theo nhip thd (néu nguoi bénh con thg).

3.2. Bac sy

- Panh gia dap tng cua nguoi bénh thong qua 1am sang, SpO2 qua may theo
ddi. Néu dap ung tt, két thiic bop bong:

- Piéu dudng: Thao mat na khoi mat ngudi bénh.

- Béac s§: Danh gia lai tinh trang ngudi bénh, 1am cac xét nghiém can thiét (khi
mau dong mach...). Ghi dién bién qua trinh cap ctru vao hd so bénh an.

VI. THEO DOI

Dién bién 1am sang, thay doi cac chi sd trén may theo ddi (SpO2, nhip tho,
mach, huyét ap, dién tdm do...).

VIIL TAI BIEN VA XU TRi

Panh gia hiéu qua cta bop bong Ambu, xem xét chi dinh ho hap hd tro khac
(thé may khong xam nhap, dat noi khi quan...).
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QUY TRINH KY THUAT
LAY DI VAT TAI

I. PAI CUONG
Di vat tai thuong c6 2 loai:

- Divat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cuom, dau, ngd, nguoi 16n cd
thé la hat chanh, hat thoc.

- Di vat song: gian dat, kién, ve chui vao tai gay dau va kho chiu. Ngoai ra c6
thé gap nhiing di vat vo co hoac hitu co khac.

I1. CHI PINH

Khi di vat roi vao tai thi phai lay ra.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng cd.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si, Y si c6 chiing chi hanh nghé

2. Phuong tién

- B6 dung cu ly dj vat.

- Nudc am (khoang 37 - 38°C).

3. Ngwoi bénh va hé so bénhan

Tré nho duoc bé giir can than.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1.Dj vat hat

- Di vat mai, dé lay: lay bang mac tai.

- Di vat kho lay:

+ Tré em c6 thé phai gy mé toan than.

+ Soi tai ky dé danh gia vi tri cua di vat.

+ Dung nudc am 37°C bom vao thanh trén cua éng tai ngoai dudi ap luc, &p
luc nudc s€ day di vat ra ngoai.

+ Néu bom khong ra thi dung dung cu dé lay di vat ra.

+ Trong truong hop di vat 16n, éng tai sung né cd thé rach sau tai roi bod doi
ong tai ra lay di vat.
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2. Di vat séng
- Phai 1am chét di vat roi mai lay ra.
- Ngudi bénh nam nghiéng, tai ¢é di vat hudng Ién trén, nho vao tai may giot

dung dich chloramphenicol 0,4% hogc dau gomenol. Poi 10 pht cho con triing chét
di roi lay bang bom nudc hoac kim gap.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Néu viém tay ong tai phai dung khang sinh toan than, thuéc chéng phu né.
- Néu 1am sy sat, chay mau: phai dat bac thim dau + khang sinh.

- Thudc giam dau cho nguoi bénh.

- Néu bi rach mang nhi: 1am thubc diéu tri 6n dinh sau d6 v4 mang nhi.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ré4ch bng tai ngoai gay chay méu va viém tay dng tai ngoai.

- Dji vat s&t mang nhi: c¢6 thé 1am rach mang nhi, khi 1ay di vat phai hét suc
nhe nhang, khdng tho bao.
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QUY TRINH KY THUAT
LAY DI VAT HONG MIENG

I. PAI CUONG

La thu thuat 1y bo di vat ra khoi hong miéng.

I1. CHI PINH

Cac truong hop di vat duge méc lai trong hong miéng.

I11. CHONG CHI PINH

- Khdng ¢6 chdng chi dinh dic biét ndo.

- Can luu ¥ hoi k§ tién sir di Gng trudc khi vo cam.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si, Y si co chiing chi hanh nghé

2. Phwong tién

- B6 dung cu kham tai, miii, hong thong thuong, c6 guong soi thanh quan.
- Kep kelly hoic kep phau tich gap di vat ha hong.

3. Ngwoi bénh

Puoc tham kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cua thu thuat.
4. Hé so bénh an

Theo quy dinh cua Bo y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Kiém tra cac budc thim kham.

2. Kiém tra nguoi bénh

Hoi tién sir di tng va cac bénh toan than khéc (tim mach, than).
3. Thuc hiénky thuat

3.1.V6 cam

Gay té.

3.2. Tw théngueoi bénh

Nguoi bénh ngdi theo tu thé kham noi soi.

3.3.1. Soi gap di vdt hong miéng bang kep Kelly
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- Nguoi bénh ngbi.
- Gay hong miéng bing thudc té tai chd.
- Soi tim di vat bang guong soi thanh quan

- Gap di vat bang kep kelley hoic kep phau tich.

V1. THEO DOI

- Cho khéng sinh, giam viém 5 ngay.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém triing ving c6: diéu tri khang sinh
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C: Y TE DU PHONG
QUY TRINH KY THUAT
PHONG, CHONG DICH

1. QUY TRINH PHONG DICH

TRACH NHIEM SO PO QUY TRINH THOI
GIAN
Tramy té Tiép nhan Thong tw dich bénh 1 ngay
Truéng tram Y té Lap phwong 4n phong, chéng dich 1 ngay
Ban chi dao 1 ngay
Phé duyét
] l 2 ngay
Tramy teé
Chuan bj trang thiét bi, thuéc, vat
tw, hoa chat can thiet
Tramy té l 1 ngay
Trién khai céng tac phong dich
Hang tuan,
Truwdéng Tram l cuoi dgt
dich
B4o cao két qua phong dich
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QUY TRINH

2. QUY TRINH CHONG DICH

TRACH NHIEM SO PO QUY TRINH THOI
GIAN
) Bao céo
Y te thon ban Phét hién dich ngay
Y, Bac sy
Diéu tra xac minh, Khdm, chan don )
10 phat
Tramyte T chire cach ly, diéu tri
l 10 phat
Y, Bac sy L4p ho so' chuyen tuyén (can
thiet) .
l 10 phut
Truéng tram y té
Béao céo khan cép .
) 1 ngay
Trung tam Y te !
huyén, Ban chi
dao linh vuc y te,
Trung tdm Y té huyén, BCP linh
Tramy té vucC ylte Xa
Theo ddi swr 1ay lan dich, xac dinh 6
Trwéng tram dich cham dut hoat dong Sau khi xir
tri

l
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Bé&o cao két qua xir Iy 6 dich

Ghi chu: Céc béo co vé phong, chong dich theo biéu mau huéng dan cuia Thong tu
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 Hudng dan che d6 thong tin bao cao va khai bao
bénh, dich bénh truyén nhiém
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QUY TRINH KY THUAT
TIEM CHUNG MO RONG

1. Muc tiéu

Thuc hién chi dinh tiém véc xin va tu van trudce tiém chung dé dam béo an toan
tiém ching theo ding Qui dinh vé sir dung vic xin va sinh phim y té trong du phong
va diéu tri (Quyét dinh sb: 23/2008/QD-BYT, ngay 07 thang 07/2008) cia Bo
truong BO Y té .

2. Phan cong trach nhi¢m

Can bo y té da dugc tap huén va c6 chung chi thye hanh tiém chung thue hién
quy trinh Chi dinh tiém viac xin va tu van trudc tiém chung tai diém tiém chung.

3. Trang thiét bi

- Nhiét ké, ng nghe.

- Phiéu /s6 tiém chung cé nhan.

- S6 tiém chiing tré em, so6 tiém chiing véc xin udn van cho phu nit.

- Céc tai liéu chuyén mon lién quan tai diém tiém chung.

4. Quy trinh

a. Budc 1: Héi tién sir va cac thong tin c6 lién quan

- X4c dinh tén, tudi, dia chi: Néu tré chua c6 phiéu/sé tiém chung, 1ap phiéu/sé
tiém chung cho tré. Ghi tén tudi dia chi vao sd/ phiéu tiém chung c4 nhan.

- Hé1 tinh hinh strc khoé hién tai:

+ C6 khoe khong ?

+ C6 an (bh), uéng, ngu binh thudng khong?

+ C6 dang bi bénh gi khong ?

+ C6 dang dung thudc hodc diéu tri gi khong ?

+ C6 van dé gi vé strc khoe khac dic biét khong ?

- Hoi tién st bénh tat, tién st di tmg:

+ C6 tién st di tmg voi thude hay thic dn nao khong ?

+ C6 b1 bénh man tinh gi khong ?

+ Co tién sir bénh tat gi khac dic biét khong?

- Hoi va kiém tra phiéu/so tiém chung va tién str tiém chiing trudc day.

+ Kiém tra loai vac xin, sb liéu timg loai vac xin, thoi gian da tiém chung trudc
day.

+ Hoi cac phan tng sau tiém & nhimg 1an tiém ching trudc day: sét cao, tim tai,
quiy khoc dai déng, kho tho, co giat, li bi, sung dau lan rong, cac biéu hién bat
thuong khac,...? Néu co thi phan tmg xay ra sau tiém loai véc xin nao?

+ Hoi tién str di tng/phan ng ning voi vac xin ciia bd me, anh em rudt trong
gia dinh.

b. Budc 2: Quan sat tinh trang sirc khée hién tai

- Tinh than: Tinh tdo, nhanh nhen, khoé manh khong ?

- Thé trang, mau da, ni€ém mac.

- C6 biéu hién dang 6m khong ? Néu nghi ngd dm/ sét, kiém tra than nhiét bang
nhiét ké va kham thuc thé tiy theo timg truong hop cho phi hop.

c. Buée 3: Tw van
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- Thong béo céc vac xin tré duoc tiém ching 1an niy dé phong bénh gi.

- Giai thich nhitng phan (mg c6 thé xdy ra sau tiém chung:

+ Cac phan tng thong thuong: S6t nhe (<38,5°C), dau tai chd tiém, sung nhe
tal vi tri tiém, ...

+ Céc phan tmg ning nhu sbc phan vé va mot sd cac phan Gng ning khéac c6 thé
xay ra tiy timg loai vic xin.

c. Budce 4: Chi dinh tiém chiing

- Chi dinh tiém véc xin theo dtng lich tiém ching va thuc hién ding chi dinh
va chéng chi dinh d6i voi timg loai véc xin theo hudng din.

- Hoan ti€m voi céc truong hop sau:

+ Dang 6m

+ S6t

+ Pang mic cac bénh nhiém trang cap tinh.

- Khong tiém (chdng chi dinh) v&i cac truong hop sau:

+ C6 tién st phan g manh véi nhiing 1an tiém trudc.

+ Thudc dién chéng chi dinh theo huéng dan sir dung ctia nha san xuét véi ting
loai véc xin.

- Giai thich vé truong hop hodn tiém hodc chéng chi dinh.

d. Budce 5: Thuc hién tiém chiing

- Liéu luong, duong dung cua ting loai vac xin phai tuan thu theo huong dan
su dung ghi trén nhéan hodc to huong dan su dung vac xin kem theo.

- Vic xin duogc str dung theo nguyén tic: han ngan phai duoc su dung trudc,
tiép nhan trudc phai str dung trudce hodc chi thi nhiét do lo vac xin can phai st dung
trudc theo hudng dan cta nha san xuat hodc vic xin tir budi tiém ching trudc chua
str dung hét dugc bao quan theo diing quy dinh va st dung trudce.

- Vic xin dang dung dich sau khi mo bao quan ¢ nhiét do tir +2°C dén +8°C va
dugc st dung trong bu01 tiém chung.

- Dung mdi ctia vac xin nao chi dugc str dung cho vac xin dé. Vic xin dong
kho sau khi pha héi chinh chi duoc phép sir dung trong vong 6 gid hodc theo huéng
dan ciia nha san xuét.

* Thuc hién tiém chung:

- Kiém tra vic xin, dung moi va bom tiém, kim ti€ém trude khi stir dung.

- Cho dbi tuong tiém chung hoac cha, me, nguoi gidm hd cua tré xem 1o vac
xin trude khi ti€ém chung.

- Thuc hién ti€ém ding doi tuong chi dinh tiém chung, ding véc xin, ding lidu,
dung duong dung, dang thoi diém.

e. Buéc 6: Hwéng dén theo doi, chim séc sau tiém chiing:

- Theo dbi dbi twong tiém chung it nhat 30 phut sau tiém chung tai diém tiém
chung.

- Tiép tuc theo ddi tai nha it nhat 1 ngay sau tiém ching vé cac dau hiéu sau:
toan trang, tinh than, an, ba me, uéng, ngu, tho, nhiét do, phat ban, phan tng tai chd
tiém, dai, tiéu tién, cac bat thuong khac vé stre khoe,...Néu tré sbt, can phai cap
nhiét do va theo doi sat, dung thudc ha sbt cho tré theo su chi dan cua can bd y té.

+ Khong dap bat ctr thur gi 1én vi tri tiém.
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+ Can dua NGAY tré téi bénh vién hodc cc co s& y té gﬁn nhét néu tré c¢6 cac
d4u hiéu nang, bat thuong sau tiém chung: s6t cao (>39°C), co giat, khoc thét, tim
tai, kho tho, li bi, mét 13, bu kém, bo bu, phat ban, cac biéu hién bat thuong khac vé
stre khoe...hoac phan tmg thong thuong kéo dai trén 1 ngay.

+ Néu cha me khong yén tam v¢€ strc khoe cua con minh sau khi tiém chung c6
thé dén gip can bo y té dé duoc kham va tu van.

- Ghi dﬁy du thong tin vao phiéu hodc sd tiém chung cua d6i tuong tiém chung
va trén Hé thong quan 1y thong tin tiém chung quoc gia va hen lan tiém chung sau.

- Ghi ngay tiém chiing ddi véi ting loai vac xin da tiém chung cho d6i tugng
tiém ching va ghi chép cac phan tng sau tiém chiing trén Hé thong quan 1y thong tin
tiém chung qudc gia.

109



’ QUY TRINH KY THUAT »)
TIEP NHAN THONG TIN KHAI BAO VA TO CHUC
PIEU TRA, XU LY NGQ PQC THU'C PHAM

Xay dung quy trinh nhim diéu tra, xac dinh nguyén nhan ctia vu ngd doc thuc
pham va kién nghi cac bién phap xu ly NDTP.

I1. P6i twong ap dung: Ap dung d6i vOi t chirc, ho gia dinh, c4 nhén, cac co
sO xay ra ngd doc thuc pham, co so san xut, kinh doanh thuc pham giy ngd doc,
cac ca nhan bi ngd doc va co quan Y té tir huyén dén xa.

I11. Tai liéu vién dan:

- Quyét dinh s6 39/2006/QD-BYT ngay 13/12/2006 vé viéc ban hanh “Quy ché
diéu tra ngo doc thuc pham”.

- Quyét dinh s6 01/2006/QD-BYT ngay 09/01/2006 cua B trusng Bo Y té vé
viéc ban hanh “Quy dinh ché d bdo céo va mau béo cdo vé vé sinh an toan thyc
pham”.

- Quyét dinh 5327/2003/QD-BYT ngay 13 thang 10 nim 2003 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Quy dinh vé lay mau thuc pham va bénh pham khi xay ra ngo doc
thuc pham.

V1. M6 ta quy trinh tw thuc hién:

1. Bwoc 1: Tiép nhan thong tin, xtr ly théng tin tir d6i tuong khai bao ngod doc
thuc pham theo biéu mau 01.

2. Buéc 2: Khi Can bo tiép nhan thdng tin chinh xéac vé ngd doc thuc pham tién
hanh thu thap théng tin theo biéu miu 02 va bdo cao ngay cho tha truéng don vi
minh vé noi dung vu viéc (theo ngi dung tiép nhdn khai béo).

3. Buée 3: Lanh dao don vi tiép nhan dugc thong tin vé ngd doc thuc phélm va cac
bénh truyén qua thuc pham phai xem xét vé ndi dung khai béo dé quyét dinh:

- Truong hop don vi c6 du kha nang diéu tra vu ngd doc thuc pham thi cir ngay to
diéu tra, xir Iy ngd doc thuc pham, tién hanh diéu tra thyc dia va bao céo 1én cap trén. Néu
khong dii kha nang diéu tra thi bao cao ngay I1én cap trén va dé nghi cir doi diéu tra vu ngd
doc thyc pham  giai quyét theo bieu mau 03.

- Trong truong hop vu ngd doc thue pham hoic bénh truyén qua thuc pham cé
nguy co lan rong thi phai nhanh chong phan doan vé quy md va kha nang lan rong,
phdi bao cao khan cip cho UBND va cho co quan Y té cap trén biét. (Che do bao
c40 va mdu béo céo ngo déc thiee phdam thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh sé
01/2006/0D-BYT ngay 09/01/2006 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh “Quy
dinh ché dg bao c&o va mau bao cao vé vé sinh an toan thyc pham 7).

4. Buéc 4: Diéu tra ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham:

4.1. Chuén bi cac bwéc diéu tra ngd doc thuc pham:

a. Chuan bj cac bieu mau diéu tra (11 bicu mau dieu tra).

b. Chuan bi dung cu ldy mau. (May anh, binh tich lgnh, tdi nilon, kep, kéo, hgp,
lo mi¢ng rgng, co ndp ddy, day cao su bugc, vo tring, bat viét, bat dg, bat chi, bién
ban ldy mdu, ...)

c. Thanh lap doi diéu tra: Quyét dinh thanh lap doi diéu tra xay dung tir dau
nam, thanh phan va sé lugng phai thich hop (Can bé truyén thong, can bé Khoa
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ATTP, phéi hop véi can bg khoa Kiém soat bénh tat, HIV/AIDS va cac can bé khoa,
phong c6 lién quan, Tramy té noi dia phirong say ra ngé déc thuc pham ).

d. Chuén bi phwong tién di lai, méy mdc, thiét bi khac c6 lién quan.

e. Trong trueong hop ngoai gio lam vigc, néu xét thay tinh khan Cap cua van dé Van
can phai diéu dong to diéu tra di thye dia ngay. Cac mau biéu, may moc, dung cu can
thiét cho diéu tra phai dugc chuan bi sin sang, can phai dugc chuan bi va bao quan ludn
& trang thai sin sang, ké ca ngoai gio 1am viéc, ngay nghi, ngay Ié.

4.2. Piéu tra ngd doc thuc pham tai thue dia:

- biéu tra theo bo phiéu 11 bude diéu tra NDTP, can phan cong trach nhiém cu
thé cho ting nguoi diéu tra theo cac noi dung phiéu diéu tra, nguoi diéu tra can
trung thuc khach quan, khéng chi dinh trudc nguyén nhan.

- Trudng hop vu ngd doc thuc pham say ra véi quy mé 16n, ¢d nhiéu nguoi
mac, nguoi di vién, bénh nhan c6 dién bién ning can phdi hop véi cac don vi y té c6
lien quan t6 chuc thanh 1ap t6 diéu tri cho bénh nhan tai chd:

+ Lap ban kham phan loai bénh nhan tai chd (tranh dicoc cac truong hop co
phan ing day truyén, giam tdi dieoc cho y té tuyén trén, diéu tri co hiéu qud...).

+ Trong khi khdm phan loai néu truong hop cac bénh nhan mac nhe (mdt nuéc
nhe, di ngodi, nén it...) thi giai thich, huéng dan, phat thudc cho bénh nhan diéu tri
tai nha.

+ Truong hop bénh nhan nang tién hanh xu tri ngay tai chd (uong thuac, truyén
dich hogc xit tri tuy theo cac biéu hién tri¢u chizng), sau xur tri néu bénh nhan khong
c6 tién trién tt hon thi chuyén bénh nhan 1&n tuyén trén dé tiép tuc diéu tri kip thoi.

+ Pdng thoi td diéu tra ngdo doc thuc pham phan cong can bo diéu tra thanh cac
nhom tai cac dia diém khéc nhau (tai noi sdy ra ngé déc thuc pham, noi bénh nhan
dang diéu tri, nha bénh nhan..) dé cé thé nhanh nhat nim bét duoc cac théng tin, tim
ra cin nguyén dé cd bign phap khic phuc, tuyén truyen phong ngira ngo doc thuc
pham.

- Trong qua trinh diéu tra theo 11 biéu mau diéu tra ngo doc thyc pham, t6 diéu
tra can phai c6 bao cao nhanh vé dién bién vu ngo doc, céac bién phap can thiép da va
dang trién khai, két qua ban dau (tinh dén thoi diém béo céo) cho Lanh dao cap trén
vé tinh hinh vu ngo doc thuc pham (nhdn céc thong tin, chi dao, hurdng ddn cia cdp
trén), dong thoi béo céo hang ngay theo Mau s6 02 ban hanh kém theo “Quyét dinh
s6: 01/2006/QD-BYT Ngay 09 thang 01 nam 2006 cua B truong Bo Y” té vé Cuc
an toan vé sinh thyc pham - Bo Y té.

4.3. Két luan két qua diéu tra:

Sau khi tién hanh 11 buéc diéu tra NDTP, doi diéu tra ngo doc thuc pham phai
tong hop, phan tich, két luan két qua dieu tra theo nhing ndi dung sau: don vi xay ra
NDTP; dia d1em xay ra ngo doc thuc pham, thoi gian xay ra ngd doc; sé ngudi an,
s6 ngudi mac, s ngudi di vién, sé ngudi chét, bira an nguyén nhan, thirc an nguyén
nhan, co s& nguyén nhan va can nguyén.

4.4. Kién nghi cc bién phap xir Iy ngd dc thuc pham: Tur két qua didu tra,
phai dua ra cac bién phap xt Iy dé phong ngura tai ngo doc thyc pham.

- Cai tién san xuat, ché bién bao dam yéu cau vé sinh theo quy dinh.

- Nang cao y thuc vé sinh cho nhan vién san xuat thuc pham, kinh doanh dich
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Vu an ué)ng.

- Tich cuc chap hanh quy ché, quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham.

- Xir Iy thye pham gay ngo doc (thu hoi, huy bo, chuyén myc dich st dung, tai

che).

4.5. Kién nghi xir ly theo phap luat

- Theo phép luat: Tuy theo mac do, tinh chat, nguyén nhan hau qua caa vu
NDTP, cén dua ra cac kién nghi xir Iy theo phép luat ddi voi co sé nguyén nhan gay
ngd doc thuc pham.

4.6. Cong bé ngd doc thwc pham

Tuy theo tinh chat vu ngo doc thuc pham ma xac dinh thoi gian, hinh thtc, cap
tham quyén céng bd véi cac co quan lién quan va co quan thong tan bao chi vé vu
NDTP.

5. Biéu miu (C6 cac biéu mau riéng)

TT M3 hiéu Tén Biéu miu

1 |BM-QLND - 01 |Phiéu khai béo ngo doc

2 |BM-QLND - 02 |Giay tiép nhan va bao céo vu ngdp doc

3 |BM-QLND - 03 |Phiéu bao céo vu ngod doc thuc pham

4 |BM-QLND - 04 |Phiéu diéu tra ting ca thé bi ngo doc

5 |BM-QLND- 05 |Phiéu diéu tra ting cac thé bi khong bi ngd doc

6 |BM-QLND -06 |B&o cdo phan tich vu ngd doc bang van ban

7 |BM-QLND - 07 |Sb theo doi vu ngd doc thuc pham

8 |BM-QLND -08 |Tem niém phong mau

9 |BB-QLND-01 |Bién ban diéu tra NDTP tai cic co sd Y té

10 |BB-QLND -02 |Bién ban diéu tra NDTP tai noi xay ra NDTP

11 |BB-QLND -03 |Bién ban lay mau thuc pham

12 |BB-QLND - 04 |Bién ban ban giao mau

13 |PL-QLND - 01 ;rnggc cac biéu mau chuan bi khi tién hanh diéu tra vu
14 |PL-QLNDP -02 |Phu luc cac bang téng hop xir Iy sé liéu diéu tra

15 | TH-QLND - 01 ?ggg téng hop danh sach diéu tra nhitng nguoi bi ngo
16 | TH-QLND - 02 Eélg%géng hop danh sach diéu tra nhitng nguoi khéng bi
1 |Thoonp 03 [t ng i o e e
18 |TH-QLND - 04 |Bang xac dinh bira an nguyén nhan.



http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/1-bm-qlnd-16-01phieu-khai-bao-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/2bm-qlnd-16-02phieu-tiep-nhan-thong-tin-va-bao-cao-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/3-bm-qlnd-16-03phieu-bao-cao-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/4-bm-qlnd-16-04phieu-dieu-tra-nguoi-bi-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/5-bm-qlnd-16-05phieu-dieu-tra-nguoi-khong-bi-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/6-bm-qlnd-16-06bao-cao-van-ban-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/7-bm-qlnd-16-07so-thong-ke-ndtp.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/12-bm-qlnd-16-08tem-niem-phong-lay-mau.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/8-bb-qlnd-16-01bb-dieu-tra-tai-co-so-y-te.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/9-bb-qlnd-16-02bb-dieu-tra-tai-co-so-che-bien.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/10-bb-qlnd-16-03bb-lay-mau.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/11-bb-qlnd-16-04mau-bien-ban-ban-giao-mau.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/13-pl-qlnd-16-01-phu-luc-dieu-tra.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/14-pl-qlnd-16-02-phu-luc-xu-ly-so-lieu-dieu-tra.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/15th-qlnd-16-01-danh-sach-tong-hop-nguoi-bi-ngo-doc.xls
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/16-th-qlnd-16-02-danh-sach-tong-hop-nguoi-khong-bi-ngo-doc.xls
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/17th-qlnd-16-03-danh-sach-tong-hop-dieu-tra-thuc-don.doc
http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/18-th-qlnd-16-04-xac-dinh-bua-an-nguyen-nhan.doc

TT M4 hiéu Tén Biéu mau
19 | TH-QLND - 05 BangAdleu Atra thithtrc an nguyén nhan trong bira an
nguyén nhan
6. H6 so luu:
TT H6 so luu
1 | Phiéu khai bao vu NDTP (néu cd)
2 | Quyét dinh thanh lap doi diéu tra ngd doc thuc pham
3 | C&cbién ban diéu tra NDTP, bién ban ldy mau thuc pham, bién ban ban
giao mau
4 | Phiéu tra loi két qua kiém nghiém cac mau bénh pham, thuc pham.
5 | Phiéu b4o c&o nhanh vu ngo doc thuc pham va bao céo bang vin ban
6 | Céc biéu mau diéu tra, tong hop, xir Iy s6 liéu lién quan dén vu ngo doc.

Ho s0 dugc luu tai Tram y té, khoa ATTP trong thoi gian luu 03 nim. Sau do
chuyén sang luu trir tai co quan theo qui dinh.
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http://antoanthucpham.quangtri.gov.vn/uploads/news/2014_03/19-th-qlnd-16-05-xac-dinh-thuc-an-nguyen-nhan.doc

D: Y HQC CO TRUYEN
'QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI TREN

1. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét séng cb

- Tai bién mach méu nio.

- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong.

2. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢ chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy,
éng sdo tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Bénh da lidu

3. CHUAN BI

3.1. Nguoi thuc hién

- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

3.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai givong

- Bot talc

- Con sat tring

3.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Thyc hién k¥ thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, ¢d, vai, tay.

- Bam ta cac huyét

+ Kién ngung + Thu tam ly + Kién trinh + Dai chuy

+ Khuc tri + Hop cdc + Kién tinh + Kién trung du
+ Ngoai quan + Bat ta + Giép tich C4-C7

- Day bd céac huyét

+ Tam am giao
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4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo muc do va dién bién cua

bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

5. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

5.1. Theo ddi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

5.2. X tri tai bién

- Choéang

Tri€u chung:Nguoi bénh hoa mat; chéng mat, va mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

XU tri:Dung xoa bop bam huyét, lau md héi, 0 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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'QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. CHI PINH
- Bénh ly thoai hoa d6t sdng thit lung
- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona
- Sau chén thuong cot sdng
- Bénh day than kinh do dai duong.
- Viém mang nh¢én tuy, viém tuy. ,
- Bénh ly ton thuong tuy séng
- Sau md u tuy
2. CHONG CHI PINH
- Li€t do cac bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa
- Bénh 1y day, ré than kinh giai doan cdp dang tién trién.
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da lidu
3. CHUAN BI
3.1. Nguoi thye hién
- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duge cip ching

chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

3.2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai givdong
- Bot talc
- Con sat tring
3.3. Nguoi bénh
- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé ndm ngira hodc ngdi.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4an theo qui dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Thyc hién k¥ thuat
Xoa, x4t, miét, day, bop, lan cac vung bung, lung, chan.

- Bam ta cac huyét

- Giap tich L2-S1 - Bat liéu - Phong long

- Trat bién - Dudng lang tuyén - Huyén chung
- Hoan khiéu - Giaikhé - Uy trung

- An mén - Thai xung - Giai khé

- Thtra phu - Khau khu - Bia ngu hoi

- Day bd céac huyét
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- Huyét hai - Taméam giao - Théi khe

4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo muc do va dién bién cua
bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

5.1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

5.2. X tri tai bién

- Choang

Tri€u chung:Nguoi bénh hoa mat; chéng mat, va mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

XU tri: Dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET TU CHI

1. PAI CUONG

- Chan thuong cot séng c6 thudng gap trong tai nan giao thong, lao dong, tly
Vvao Vi tri va mirc d6 tén thuong bénh nhan c6 thé giam hoiac mat van dong cha dong
tt chi hoan toan, thudng kém theo réi loan cam giéc va réi loan co tron,

- Theo YHCT chén thuong gay lam kinh mach tic nghén, khi tré huyét & gay
liét.

2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong co6 chi dinh ngoai khoa.- Sau
phau thuat cot song bénh nhan cé chi dinh phuc hoi chie nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, chodng tay- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai
khoa.- Bénh ngoai da viing can duoc XBBH

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién- Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh,
chtra bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- Goi, ga trai giuvong- Bot talc- Con sét tring

4.3. Ngudi bénh- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bam
huyét.

- Tu thé nam ngira, nam sap hoac nam nghiéng.

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xét, miét, day, bop, lan cac ving dau, mat, o, vai, tay, bung, lung,
chan.

- Bam ta+ Gidp tich ¢6 viing ton thuong hai bén+ Pai chily + Giap tich L2-S1
+ Thai xung+ Kién ngung + Ty nhu + Trat bién+ Hoan khiéu + Dia ngli hoi + Tha
tam ly+ Khic tri + Hoan khiéu + Thira phu+ Khau khu + Ngoai quan + Chi ciu+ An
mén + Thira phu + Bat phong+ Bét ta + iy trung + Truong cudng+ Hop coc + Lao
cung + Duong lang tuyén+ Bang quang du + Dai trudong du + Giai khé+ Kién trinh +
Cuc tuyén- Day bd cac huyét+ Tam am giao + Trung cuc + Huyét hai+ Am liém +
Than du + Quan nguyén+ Khi hai + Tuc tam ly

5.2. Liéu trinh diéu tri- Xoa bdp 45 - 60 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu trj tir 30- 40 ngay, tly theo mirc d va dién bién cua
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bénh, c6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddiToan trang, céc triéu chung kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién- ChoangTriéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va
md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat. Xt tri dirng xoa bop bam huyét, lau mé hai,
i am, udéng nude ché duong néng, nam nghi tai chd. Theo dbi mach, huyét ap
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QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira ngudi, khong hon mé, mach, huyét ap, nhip thd 6n dinh.
2. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip tho chua 6n dinh,
va nhitng ving da loét do diém ty, bénh ngoai da ving can XBBH.
3. CHUAN BI
3.1. Nguoi thuc hién
- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..
3.2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét.
- GOi, ga trai giuong
- Bot talc
- Con sat tring
3.3. Nguoi bénh
- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé nam ngira.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4an theo qui dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Thuc hién k¥ thuat
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bam ta cac huyét

+ Bach hoi + Thai duong DT
s . + Pong tir liéu
+ Phong tri + Dai chuy :
. A - N + Ngoai quan
+ Chi cau + Duong lang tuyén Ao X
A X . + Am lang tuyén
+ Khéu khu + Hanh gian ¢ Trune do
+ Can du +Pdém du 8
+ Day bb cac huyét
+ Théi khé + Am cbc + Tam am giao
- Chung hu
+ Bam ta cac huyét
- Bach hoi - Phong tri
- Trung d6 - Hanh gian

+ Day b cac huyét
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- Ky mon - Chuong mén - Tuc tam ly
- Tam 4m giao - Huyét hai - Théi khé

- Am cbc

- Huyét chung cho hai thé

+ That ngon, bam ta céac huyét

- Amén - Thuong liém tuyén

- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mit, bam ta cac huyét

- Quyén liéu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Gidp xa

- Thtra tuong - E phong
+ Liét tay, bam ta cac huy¢t
- Giap tich C4-C7 - Dai chuy xuyén Tich trung
- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cyc tuyén
- Khue tri xuyén Thu tam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Bat ta
+ Liét chan, bam ta cac huyét
- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khiéu xuyén Thira phu - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- An mén xuyén Thira phu - Thira son xuyén Uy trung
- Con I6n - Thuong cu hy
- Giai khé - Khau khu
- Bia ngii hoi

4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo murc 46 va dién bién ciia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

5.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

5.2. Xir tri tai bién

- Choang

Tri€u chiig:Nguoi bénh hoa mat; chong mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

XU tri:Dung xoa bop bam huy¢t, lau md hoi, G 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap
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QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI Bi PAI CO NANG

1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop bi tiéu tién & moi ltra tudi
2. CHONG CHI PINH
Céc vét thuong ho tai vung bung
3. CHUAN BI
3.1. Nguoi thuc hién
- Béac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..
3.2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai givong
- Bot talc
- Con sat tring
3.3. Nguoi bénh
- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé nam ngira.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Thyc hién k¥ thuat
- Xoa, xat, miét, day, bop, nhao vung bung.
- Bam céc huyét

+ Trung quan + Ha quan + Pai hoanh

+ Thién khu + Quan nguyén + Khi hai

+ Quy lai

- Day céac huyét

+ Pan trung + Tuc tam ly + Tam am giao
+ Thai khé + Duong lang tuyén

4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liu trinh diéu tri tir 5 - 10 1an xo0a bop.
5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

5.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
5.2. Xir tri tai bién

- Choang
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Triéu chung:Nguoi bénh hoa mét; chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xt tri:Ding xoa bop bAm huyét, lau md héi, u 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG

|. CHI PINH

- Piéu tri cac trudng hop dau lung cap tinh va mén tinh.
Il. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung, thit lung.
- Pau lung do viém co ving lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot séng.

- Bénh nhin dang mic bénh lodng xuong.

- Bénh nhan mac bénh ua chdy mau.

- Bénh nhan dang sét cao.

I1I. CHUAN BI

3.1. Nguoi thye hién

- Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap chimg

chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..

3.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

3.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé nam sap

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Thuc hién k¥ thuat

- X4t, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chdt vung lung, tap trung nhiéu &

vung dau.

3 cai.

- An cac huyét

+ A thi + Hoa da giap tich

+ Céc du huyét tuong trng vo1 vung dau.

- Phat vO VO tir nhe dén nang, tap trung vao chd bi bénh, vd huyét Ménh mén

- Van dong cot song that lung.

4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an xo0a bop.
V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

5.1. Theo dbi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
5.2. Xir tri tai bién
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- Choang

Triéu chung:Nguoi bénh hoa mét; chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xu tri:Dung xoa bop bam huyét, lau md hdi, 0 4m, uéng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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QUY TRINH KY THUAT
VO, RUNG LONG NGU'C

I. DPAI CUONG

Vo, rung 16ng nguc cé tinh chit co hoc lam long dich tiét, long dom, sau do
dan ra cac phé quan rong hon dé thoat ra ngoai nhd phan xa ho va khac, hodc dung
may hit néu ngudi bénh khong tu ho duoc.
K¥ thuat vo, rung 16ng nguc dugc tién hanh xen k& trong thoi gian dan luu tu thé va
két hop tap thé va ho.

II. CHI PINH

Gian phé quan, bénh xo nang, cic bénh ting bai tiét dom dii... viém phoi,
xep phoi do & dong, viem phé quan, hen phe quan.
Nguoi bénh nam mot chd lau ngay do bét dong
Cac bénh tac nghén dich trong khi hon mé.
Mot 86 trudng hop sau phau thuat.

I1l. CHONG CHI PINH

Nhitng truong hop cd nguy co chay mau.

Chén thuong 16ng nguc chua xur tri.

Nguoi bénh suy ki¢t nang.

IV. CHUAN BI

Nguoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién Vat 1y tri liu.

Phuong tién

May hut.

Khay qua dau, khin tay, gidy lau.

May do huyét ap, 6ng nghe.

Goi ke lot.

Khau trang.

Phim chyp Xquang, déen doc phim Xquang.

Nguoi bénh

Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho, kiéu tho.

Chuan bi viing tap trung nhiéu dong dich tiét.

Luu y dén cac ong thong, cac day noi trén nguoi bénh.

Néi rong quan 4o va tién hanh v, rung khi ngudi bénh khong an no.

HO so bénh an

K§ thuat vién ndm viing nguyén nhén, tién st, qua trinh dién bién va chan
doan cua nguoi bénh.

Biét duoc vung can tip trung cho viéc vo, rung.

Hiéu duoc chi dinh va chdng chi dinh ctia bac sy chuyén khoa.

Poc duoc két qua ton thuong trén phim Xquang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Tam 1y tiép xuc: tao tam 1y tiép xuc tot véi nguoi bénh, giai thich 18 cho
nguoi bénh va nguoi nha hiéu duogc bénh tat cia minh dé tao ra su hop tac chat ché.
Thyc hién k¥ thuat

. K§ thuat v 16ng nguc
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Bang 4p luc ciia 1ong ban tay do chum khép cac ngén tay lai, tién hanh vo dé
tao ra mdt dém khong khi gitra Iong ban tay va thanh nguc ctia nguoi bénh.
V6 nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh nguc ngudi bénh.

Thoi gian vo kéo dai tir 3 dén 5 phut.

Can luu ¥ viée vd véi cac ngudi bénh:

+ Gay, béo.

+ Ngudi bénh nir (vung vi).

+ C6 vung da dé bi man cam.

+ Nguoi bénh la tré em, cu gia.

. K§ thuat rung 16ng nguc

Khac v6i vd, rung 1am bang viéc cing cac co ving vai dén hai ban tay cua ki
thuat vién.

Rung bang hai ban tay chong 1én nhau hodc hai ban tay rung & hai vi tri khac nhau
trén thanh nguc ngudi bénh.

Rung chi lam & cudi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thuc thi tho ra. - Rung két
hop trong dan luu tu thé, nguoi bénh phai hit vao that sau, thd ra manh va dai. Rung
két hop véi viec ho va khac dé téng chat dich ra ngoai.

Luu y: khi 1am rung d6i v6i cac ngudi bénh 1a tré em phai diéu chinh cac dau ngon
tay dé tao ra ap luc thich hop, ludn luon két hop dan luu tu thé va dung may hat dé
lay dich & dong ra ngoai.

Khi thyc hién k¥ thuat viéc rung léng nguc, ky thuat vién rat mét va nguoi
bénh cling mét do tu thé dan luwu, do phai thd ra manh va do phai ho khac dom ra
ngoai.

Thoi gian rung kéo dai tir 10 dén 15 phat/ 1an.

V1. THEO DOI

Tinh trang ngudi bénh, sic mit, mach, nhip th, ndng do O va COs.

Theo ddi gidn nd 10ng nguc va co hoanh.

Theo ddi ho, khac dom va dich tiét ra (s6 luong, mau sic, d6 quanh...)

Theo doi vung da ¢ gan cac xuong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

T6n thuong 10ng nguc: da, xwong suon...do k¥ thuat vo, rung sai.

Néu nhip thd khong déu, huyét ap thay doi that thuong, sic mau da
kém...phai dirng van dong, béo cdo cho bac sy chuyén khoa vé dé kip thoi xtr tri.
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E: SAN KHOA
QUY TRINH KY THUAT
QUAN LY THAI, NGHEN

|. PAI CUONG

Quan Ii thai & cac bién phap gilp can bo y té x& nam chic sé ngudi ¢d thai
trong ting thon xém (ban), trong d6 ai c6 thai binh thuong, ai c6 nguy co cao, viéc
kham thai caa thai phu thé nao; hang thang sé& c6 bao nhiéu ngudi sinh tai tram hoic
phai sinh & tuyén trén; theo doi, cham soc ba me khi sinh va sau sinh cho téi hét
thoi ky hau san. Quan If thai 1a mot trong nhitng cong viéc quan trong nhat gép phan
bao vé sic khoe sinh san cho moi gia dinh, giam ti Ié tir vong ba me cua y té thon
ban, x&, huyén.

1. CONG CU VA PHUONG PHAP

Bén cong cu dung dé thuc hanh cong tac quan |i thai 13 :

- S6 kham thai

- Phiéu theo ddi stc khoe ba me tai nha hoic phiéu kham thai.

- Bang quan ly thai san ( hay bang con tom)

- Hop (hay tdi ) luan chuyén phiéu hen.

1.1. S6 kham thai

- Sb6 kham thai 1a s6 ghi tén, tudi, dia chi,... va cac dit kién phat thuc hién
dugc trong mdi 1an kham thai cho thai phu. S6 kham thai ciing dong thoi 1a so diang
ki thai nghén khi nguoi phu nit duoc kham thai lan dau.

- S6 kham thai gilp can bo y té nim bat duoc dién bién qua trinh thai nghen
va tinh hinh cuy thé caa mdi lan kham trong suét qué trinh mang thai cua thai phu.

- S6 kham thai theo mau caa Bo Y Té hién nay cd tat ca 26 cot doc

- Trong lan kham thai dau tién (lan ding ky) hau hét cac cot déu phai duoc ghi
day du (trir truong hop chua c6 dau hiéu hay triéu chimg nao d6, vi du : bé cao tir
cung, tim thai,...)

- S6 thtr tu (cot doc s6 1) trong s6 kham thai 12 sé ngudi kham (trong ting
thang hay tinh tir ddu nam tiy qui dinh caa mdi dia phuong).

- Sau lan kham dau tién, cho mdi thai phy, danh ra 3-5 dong (hoac nhiéu hon
tiy co so) dé ghi cac dir kién cho cé4c lan kham sau. Nhu vy lan kham sau khong
phai ghi lai cdc muc tén, tudi, tién st,....(vi da ghi tir lan dau ) va chi ghi trong
nhitng tinh hinh, s6 liéu thu nhan duoc khi kham thai mdi lan do.

- Pém sb dong ngang sé biét duoc sé lan kham thai cua mdi thai phu. S6
kham thai phai duoc ghi chép day du, trung thuc, giir gin sach s&, dam bao bi mat
d6i voi khéch hang.

1.2. Phiéu theo di sirc khée ba me tai nha hoic kham thai

- Phiéu theo dbi stc khoe ba me tai nha (TDSKBTN): 1a mot quyén so tong
hop nhiéu chi tiét dé can bo y té tat ca cac tuyén theo ddi va ghi chép tai d6 mdi lan
nguoi phu nit dugce tham kham (ké ca kham thai va sinh dé), trong dé c6 cac thanh
phan chinh nhu sau :
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- Phan ban than: Ghi nhitng yéu tb chinh vé ban than ho nhu: ho va tén, ngay
sinh, dia chi, s6 dang ky,...

- Phan tién str kham san khoa: ghi céc tién str san khoa chinh véi cac 6 tring
ghi chir “ khong” va cac 6 c6 mau ghi chir “co”.

- Khi ding ki ghi phiéu nay cho ngudi phu nit , néu loai tién sir nao khong co
thi ghi hoic danh dau vao 6 trang (khdng) néu da c6 thi ghi hodc danh dau vao 6 c6
mau (c0).

- Phan cham soc thai ghén hién tai : dé ghi cac dix kién vé ting lan kham thai
(c6 3 hoidc 5 cot doc danh cho 3 -5 1an kham trong suét qua trinh thai nghén).

- M3i dir kién phat hién khi kham thai néu binh thuong thi ghi vao 6 trang;
néu khong binh thuong ghi vao & c6 mau . Thai phu nao trong tién st san khoa va
trong thanh phan chiam soc thai nghén ¢ tir mét dau hiéu hay tinh trang duoc ghi ¢
6 c6 mau tro 1én thi thai phu d6 thudc nhém thai nghén cé nguy co cao , can duoc
theo ddi va quan tam dac biét , néu can phai giri di kham hoi chan ¢ tuyén trén va xa
khong dugc d& dé dé tranh tai bién co thé xay ra.

- Tiép theo, phiéu TDSKBMTN con c6 phan theo di cac dién bién chuyén
da, viéc sinh dé, tinh trang so sinh va dién bién cua thai phu trong vong 6 tuan hau
san. Sau phan nay phiéu TDSKBMTN con phan “ké hoach hoa gia dinh sau sinh”
va “ Loi khuyén cta can bo y té”.

- Nhu vay tai nhitng noi dang st dung phiéu TDSKBMTN thi phan phiéu nay
chinh 14 phiéu dé can bo y té ghi mdi lan kham thai tai phan “ Cham soc thai nghén
hién tai”.

- Céch st dung:

+ Phiéu duogc 1ap cho phu nit tir tuoir 15-49. Sau 49 tudi, phiéu khéng dugc sir
dung nira.

+ Khi ¢ thai , phiéu nay s& la phiéu theo ddi kham thai dinh ky theo hen cua
can bo y té.

+ Phiéu s& duoc 1ap hai ban ghi gidng hét nhau cho mdi phu nir; mot phiéu
trao cho thai phu dé biét ngay dén kham bat ky lGc ndo va bat ky co so y té nao;
phiéu con lai dé luu tai tram .

- Phiéu kham thai

+ O nhiing noi chua thuc hién dugc viéc 1ap phiéu TDSKBMTN thi dung
phiéu kham thai” trong d6 di c6 ghi tén tudi , tién sur va cac cot dé ghi lai cac dir
kién tham kham va din do thai phu mdi l1an kham thai/

+ MAu phiéu nay c6 thé khong gidng nhau tly thudc vao ting dia phuong
thiét ké in mau nhung néi chung déu giéng nhau,danh gia qué trinh thai nghén.

+ Phiéu TDSKBMTN hay phiéu kham thai déu c6 tac dung ghi lai nhiing di
kién da phat hién khi kham thai, nhac nhé thai phu dén kham thai dung lich va
nhitng 101 din do hudng dan vé dinh dudng, nghi ngoi hay dung thude......

1.3. Bang quan li thai san

- Bang quan |i thai san 1a mot bang 16n treo tudng ¢ gan mau bia nho ghi céc
thong tin vé thai phu vao thang du kién sinh sau d6 cua thai phu d6. Miu bia d6
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thuong goi 1a “con tom”.

- Bang ¢6 13 cot doc, trong d6 cot dau tién 1a tén thon (ban), 12 cot sau la cac
thang ghi tir thang 1 dén thang 12.

- C4c 6 ngang danh cho mdi thén (ban) mot 6. X& cd nhiéu thdn (ban) thi sé 6
ngang phai nhiéu dé du sé thén (ban) trong xa.

- Phan cudi cung cua bang quan Ii thai san 1a c4c & sau sinh. Sau khi san phu
da sinh thi con tdm cac ghi cac thong tin vé san phu d6 duoc g& ra chuyén xudng
day theo doi, cham séc¢ sau sinh.

- Mdi con tom duoc ghi sau thong tin chinh 1 : ho va tén , tudi PARA,s6 ding
ki thai, ngay kinh cudi cung, ngay sinh du kién.

- Thuong dung con tdm mau xanh cho trudng hop thai phu chwa sinh 1an nao (
thai con so); tdm mau vang cho thai phu sinh lan hai va tom mau dé cho thai phy s&
sinh tir 3 1an tré 1én. Ngoai ra néu trudng hop thai nghén c6 nguy co cao thi danh
mot dau hoa & mau bia.

- Tom s& dugc gan (hay dan) vao mot 6 nam trong thang du kién sinh cua thai
phu, phu hop véi vi tri thdn xdm cua thai phu dang cu tra

- Bang quan Ii thai san gitp can bo y té xa biét duoc :

+ S6 lwong san phu du kién s& sinh mdi thang(va ca sé nguy co cao trong thai
nghén). Trén co s& d6 chi dong c6 ké hoach chuan bi chu d4o cho viéc sinh dé cua
nhan dan trong xa.

+ Tinh hinh thyc hién KHHGD cua toan xa

+ Phét hién kip thoi sb san phu c6 thai qua han, hoic di sinh & noi khéc. ..

+ Nam chic sb luong san phu da sinh dé ¢ ké hoach tham ca me va con tai
nha

1.4. Hop (hay tGi) luan chuyén phiéu hen

- Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen 1a céng cu gitp can bo y té xa biét duoc
thai phu c6 dugc kham thai dinh ky theo ding han caa tram hay khong

- Cong cu 1a mot hop bang gd hay bang gidy c6 12 ngin, twong duong 12
thang, danh sd tha tu tir 1- 12. Khdng ¢ hop thi thay bang tdi nilon, bén ngoai tdi
ghi tén thang.

- Thai phu dén kham vao thang nao thi tim phiéu TDSKBMTN cua thai phu
d6 & trong ngan ti cua thang d6. Sau khi khdm xong, hen ngay dén kham lan sau
vao thang nao thi dé phiéu luu vao ngan(tai) cta thang do.

- Trudong hop hét thang ma trong ngan tai van con lai thi ¢ nghi 14 ngudi
dugc hen theo phiéu d6 da khong dén kham va can bo y té can phai tim hiéu nguyén
nhan.

- Truong hop khong c6 phiéu TDSKBMTN thi viét vao phiéu hen dé vao
ngan(tai) do.
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QUY TRINH KY THUAT
KHAM THAI

1. Dai cwong:

Kham thai nham muc dich cung cap kién thuc suc khoe sinh san, theo ddi sic khoe
ba me va thai nhi va sang loc nhiing thai ki nguy co cao dé chuyén tuyén trén.
Lich kham thai:

- Ba thang dau (tinh tir ngay dau ki kinh cubi dén 13 tuan 6 ngay)

+ Khéam thai lan dau: sau tré kinh 2-3 tuan

+ Kham thai 1an 2: ltc thai 11-13 tuan 6 ngay dé do do mo da gay

- Ba thang gitra( tinh tir tuan 14 dén 28 tuan 6 ngay): 1 thang kham 1 1an

- Ba thang cudi(Tinh tir tuan 29 dén tuan 40) tai kham

+ Tuan 29-32: kham 1 lan

+Tuan 33- 35: 2 tuan kham 1 lan

+ Tuan 36-40: 1 tuan kham 1 lan

2. Kham thai trong 3 thang dau(tir khi c¢é thai dén 13 tuan 6 ngay)

2.1 Muc dich

- Xac dinh c¢0 thai — tinh trang thai

- X4c dinh tudi thai — tinh ngay duy sinh

- Banh gia strc khoe cua me: bénh ly noi, ngoai khoa va thai nghén

2.2. Cac viéc phai lam

2.2.1. Héi bénh

- Ho va tén

- Tudi

- Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé 1am viéc ngoi hay dung, ché do nghi
ngoi, co tiép xuc doc hai khong

- Pia chi( ghi theo dia chi ho khau chi y viing sau, xa)

- Dan toc ( chd y dan toc thiéu sb)

- Trinh d6 hoc van

- biéu kién sdng, kinh té (cht y hoan canh d6i nghéo)

- Tién sur bénh: Méc nhitng bénh g i(Luu ¥ nhitng bénh phai nam vién, phai
nam vién, phau thuat, phai truyén mau, céc tai nan, di tng, nghién riéu, thubc 14, ma
tdy, cac bénh dai thao dudng, tim mach, tm than, noi tiét, bénh vé méu, gan than)

- Tién st san khoa PARA

- Tién str phu khoa, cac bién phap tranh thai da dung

- Tién sir gia dinh

- Hoi vé lan ¢ thai 1an nay:

+ Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cua ky kinh cudi

+ C4c triéu ching nghén

+ Ngay thai may

+ Sut bung ( Xuat hién 1 thang trude sinh, do ngdi thai xudng thap)

+ Céc dau hiéu bat thudng nhu dau bung, ra mau, dich tiét am dao ting
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giat...

+ Mét moi, ué 0ai, dau dau, dn kém ngon (dau hiéu thiéu mau)

+Nhtre dau, hoa mét, dau thuong vi, nén mura ( ddu hiéu tién san giat)

- Dy tinh ngay sinh theo ngay dau ki kinh cudi.

2.2.2. Kham téng quét

Can nang, mach, huyét ap, tim phi.

2.2.3. Kham sdn khoa

Kham am dao, do bé cao tir cung, dat mo vit 1an kham dau tién.

2.2.4. Cgn lam sang

Can 1am sang can thiét trong ba thang dau: Siéu 4m ba thang dau.

3. Kham thai trong 3 thang giia(Te 15 dén 28 tuan)

Céc viéc can lam

- Kham téng quat: Can nang, mach, huyét ap, tim phoi, da niém mac, kham v
- Kham theo dbi sit phat trién cua thai: bé cao tir cung, nghe tim thai

- Phét hién nhitng thai ky nguy co cao: da 6i, da thai, nhau tién dao, tién san
dé chuyén tuyén trén

- Huéng dan vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tai kham va tiém phong uén

Van ron.

- Can lam sang:

Siéu am khao sat hinh thai hoc & tudi thai 20-25 tuan, tudi thai, su phét trién cua
thai- rau - oi

4. Khao sat vao 3 thang cudi (tir 29-40 tuan)

Céc viéc can lam

- Ngoai nhitng phan kham twong tu 3 thang giira thai ky, tir tuan 36 tro di can

xac dinh thém:

+ Ngbi thai

+ Udc luong trong luong thai nhi

+ Khung chau nguoi me

+ Tién lugng sinh thuong hay sinh khé

+ Huéng dan san phu dém ca dong thai, khi nam nghi hoic nga nén nam

nghiéng va tét hon 1a nam nghiéng trai, hai chan ké gdi hoi cao nén c6 phu do

dong.

- Luu y céc triéu chung bat thuong dé chuyén tuyén trén:

+ Ra huyét am dao

+ Ra nudc di

+ Pau bung tung con

+ Phi, nhtre dau, chong mit

- T6t nhat nén kham thai mdi thang 1 1an

+ Po chiéu cao tir cung/vong bung

+ Nan ngoi thé ( Tir thai 36 tuan tudi)

+ Nghe tim thai

+ Panh gia d6 xubng cua dau (trong vong 1 thang trudc du kién sinh)

+ Néu nghi nghd ¢6 viém nhiém duong sinh duc can dugc quan sat am dao,
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cb tir cung qua mo Vvit.

- Can lam sang:

Siéu 4m x4c dinh ngdi thai, lwgng di, vi tri rau, danh gia sy phat trién thai nhi.

5. Theo ddi va xir tri

5.1. Tiém phong uén van

- Véi nguoi chua tiém phong ubn van lan nao: tiém mii dau khi phét hién thai
nghén bét ky thang nao, tiép theo tiém mii tht hai sau miii tiém dau tién it nhat 1
thang va cach thai gian sinh it nhat 1 thang.

- V6i nhitng nguoi da tiém da 2 mii néu:

+ Lan tiém trudc < 5 ndm: tiém 1 mii

+ Lan tiém trudc >5 nim: tiém 2 nim.

- Véi nguoi di tiém ba miii hoic bon miii, can tiém nhic lai mot mii

- V6i nguoi di tiém di 5 miii phong uén van theo dung lich, néu mili tiém
cudi ciing cach da 10 nam trd 1én thi nén tiém 1 mili nhac lai.

5.3. Giao duc strc khée:

5.3.1. Dinh dwong

- Ché d¢ an khi c6 thai.

+ Luong tang it nhat % ( tang s bira dn va sd lugng com, thirc dn trong mdi
bira)

+ Tang chat: dam bao cho su phat trién cua me va con ( thit, c4, tdm, trang ,
sira, virng, dau an, rau qua tuoi)

+ Khong nén an min, thay doi mon dé ngon miéng.

- Khéng hat thuéc 14, ubng ruou

- Khéng uéng thubc néu khong cé chi dinh cta bac si

- Tranh tao bon bang ché do an hop Iy, khong nén ding thudc chng tao bon.

5.3.2. Ché dé lam vigc khi c6 thai

- Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi, nhung khong qua nang nhoc, tranh
lam ban dém.

- Khdng lam viéc vao thang cudi dé dam bao suc khoe cho me va dé con ting
can, khéng mang véc ning trén dau, trén vai

- Khong dé kiét stc

- Khéng lam viéc dudi nudc hoac trén cao

- Khdng tiép xtc véi cac yéu té doc hai

- Tranh di xa, tranh x6¢ xe hay va cham manh

- Quan h¢ tinh duc than trong.

5.3.3. V¢ sinh khi co thai

- Nha & phai thoang khi sach sg&, tranh am, ndng, khoi

- Mic quan 4o rong va thoang

- Tam raa thudng xuyén, giir sach v va bo phan sinh duc hang ngay

- Duy tri cudc song thoai mai, tranh cing thang

- Ngu it nhat 8h mdi ngay, chi trong ngu trua.

- Tranh bom rura trong 4am dao
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5.4. Theo ddi va tai kham

- Ghi chép s6 va phiéu tai kham, phiéu hen

- Ghi s6 kham thai hay phiéu “Theo dbi stiic khoe ba me va so sinh tai nha”

- Trong phan ghi phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phu va cac sb liéu tham
kham do dugc, nhat thiét phai ghi lai két qua dénh gia vé lan kham thai 46, cac dau
hiéu quan trong thai phu can ty theo ddi, tén thudc va liéu ding (néu c6) va thoi gian
hen tai kham.

- Ghi lai trén phiéu kham thai luu & tram va dé phiéu luu nay & tram, viét
phiéu hen kham lan tiép theo cho thai phu.

- O tram phai ¢6 s6 quan ly thai, trong nhitng 1an kham sau phat hién c6 nguy
co thi danh dau vao sé va phiéu kham.

5.5. Din do

- Théng bao cho thai phu biét két qua cia lan kham thai c¢6 binh thuong
khong, tinh trang me va thai phat trién thé nao, can luu y nhiing diém gi trong thoi
gian tir sau khi kham dén lan kham tiép theo, cac dau hiéu can di kham ngay.

- Nén thyc hién tu van va chuyén di kham tuyén trén tir khi chua c6 thai cho
cac truong hop:

+ Me c6 tudi tir 35 tro 1én

+ Tién st ¢6 con bi di tat bam sinh bat thuong

+ Gia dinh ¢6 con bat thuong

+ Tién su tiép xUc véi cac hoa chat doc hai, thude gay di dang thai, tia Xa..

+ Tu van cho cé4c phu nit, cac cap vo chdong c6 nguy co cao thai bi bét thuong
chuyén 1&n tuyén trén kham.
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) QUY TRINH KY THUAT X ]
THEO DOI CHUYEN DA SINH THUONG NGOI CHOM

C&c nguyén tic chim séc trong chuyén da

Phai theo d&i chuyén da mot cach toan dién, cé hé théng, phai biét ghi day du
cac thdng sé vao biéu @6 chuyén da dé theo ddi; Phan tich va nhan dinh dugc biéu
dd chuyén da, phat hién cac yéu tb bat thudng trong chuyén da, dé kip thoi xur tri
(thubc, thi thuat, phau thuat hay chuyén tuyén) dam bao an toan cho me va con;

Néu san phu duoc quyét dinh dé tai co so Yy té xa, nguoi nit ho sinh can phai
chuan bi nhitng dung cu téi thiéu can thiét va dam bao vo khuan ciing véi nhiing
dung cu dé cham soc so sinh ngay sau dé. Néu san phu dé tai nha phai chuan bj nuéc
sach, da dun soi dé nguoi va st dung goi d& dé sach (hoic bo dung cu da duoc hap
vO khuan trong tai d& dé cap cau); Tan tinh, kién nhan va ti mi 1a nhitng duc tinh
can thiét ciia nguoi cham soc trong chuyén da; Trong khi theo di qua trinh chuyén
da, CBYT can dong vién, hd tro vé tinh than gilp cho san phu giam bét lo lang;
Hudng dan san phu cach thd va khuyén khich ho di lai, khdng nén nam mot chd khi
khong c6 con co; Khuyén khich san phu di tiéu 2 gio/lan.

1. Theo dbi trong qua trinh chuyén da

1.1. Theo ddi toan than

1.1.1. Mgch:

Trong chuyén da phai theo ddi mach 4 gio/lan, dam bao phét hién sém nhiing
thay di bat thuong vé mach trong qué trinh chuyén da va ngay sau dé. Binh thuong
mach 70 - 80 lan/pht;

1.1.2. Po huyét ap
Trong chuyén da do HA 4 gio/lan néu dién bién cudc chuyén da binh thuong. Néu
c6 chay mau hay mach nhanh, phai do HA thuong xuyén hon;

1.1.3. Po nhigt dj

- Than nhiét: Trong chuyén da, do than nhiét 4 gid/lan, néu cudc chuyén da
tién trién binh thuong;

1.2. Theo do6i con co tir cung

- Trong chuyén da, theo ddi d6 dai con co va khoang cach giita 2 con co.

- Po con co trong 10 phut. O pha tiém tang do 1 gio/lan, pha tich cuc 30
phat/1an.

- Néu con co tir cung qua ngan (< 20 gidy), qua dai (> 60 gidy) hoic réi loan
(tan s6 < 2 hoac > 4) phai chuyén Ién tuyén trén;

1.3. Theo ddi nhip tim thai

- Nghe tim thai it nhat 1 gio/lan; & pha tich cuc 30 phat/lan. Nghe tim thai
ngay sau v 6i hay truéc va sau khi bam 6i;

- Thoi diém nghe tim thai 14 ngoai con co TC. O giai doan dan dé nghe tim
thai sau modi con dan;

- Bém nhip tim thai trong 1 phdt, nhan xét nhip tim thai c6 déu hay khéng?

- Nhip tim thai trung binh tir 120 - 160 lan/phat, déu, rd. Nhip tim thai bat
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thuong khi > 160 lan/phit hodc < 120 lan/phit hoic khong déu,phai hdi stc va
chuyén tuyén.

1.4. Theo ddi tinh trang 6i

- Nhan xét tinh trang 6i mdi lan thim am dao (4 gio/lan) va khi 6i va;

- Binh thuong dau &i det, nuwéc i c6 thé trong hay tring duc;

- Nudc 6i bat thuong khi c6 mau xanh, mau do hodc nau den, mui hoi;

- Néu 6i v& non, 6i v som trén 6 gio chua dé, & xa cho khéang sinh rdi chuyén
tuyén.

1.5. Theo d&i mic dd x6a mé co tir cung

- Can han ché thim am dao dé tranh nhiém khuan;

- Tham am dao 4 gio/lan & pha tiém tang, 2 gio/lan & pha tich cuc, khi 6i v&
va khi quyét dinh cho san phu rin. Trudng hop cudc chuyén da tién trién nhanh, co
thé tham 4m dao dé danh gia CTC, d6 lot cua ngoi;

- Pha tiém tang kéo dai 8 gio: bat dau chuyén da dén khi CTC mé 3cm;

- Pha tich cyc kéo dai ti da 7 gio: tir khi CTC mé 3cm dén 10cm (mé hét);

- Binh thuong CTC mém, mong, khéng phu né. Puong biéu dién do x6a mo
CTC trén biéu d6 chuyén da ludn ¢ bén trai duong bao dong;

- Bit thuong néu: CTC khong tién trién, phu né, duong biéu dién do x6a mo
CTC chuyén sang bén phai duong bao dong hoic CTC md hét ma dau khong lot;

1.6. Theo d6i mirc a9 tién trién cia ngdi thai

- Theo d&i mirc do tién trién cua ngdi thai bang cach nian ngoai thanh bung va
tham am dao;

- Panh gia su tién trién caa ngdi: co 4 mac: cao long, chic, chit va lot. Khi da
lot, c6 3 muc: lot cao, lot trung binh va lot thap;

- Ghi d6 lot vao biéu do chuyén da. Phat hién sém chuyén da dinh tré;

- Néu ngdi thai khong tién trién, néu ¢ tuyén xa phai chuyén dén noi cé diéu
kién phau thuat.

2. Chi dinh chuyén tuyén

- Mach : trén 100 1an/ phut, duéi 60 lan/ phut.

- Huyét ap : HA tang (HA > 140/90mmHg), (HA < 90/60mmHg), .

- Nhiét do: 38°C trd 1én

- Toan trang : rat mét mai, kho thd, da xanh, niém mac nhot.

- C6 dau hiéu suy thai : nudc 6i c6 1an phan su hodc mau nhip tim thai nhanh (
trén 160 1an/ phat, cham ( dudi 120 1an / phat) hodc khong déu.

- Céc déu hi¢u nhiém khuan 6i .

- C6 con co tr cung bat thuong : Qué dai (>1p) qua ngan (<20s), qua mau
(trén 5 con trong 10 phit) co lién quan dén tién trién cham cua tir cung.

- Bét twong ximg gilta khung chau va dau thai nhi: dau thai nhi k lot, c6 hién
tugng chong khdp so tir d6 2 trg 1én.

- Chuyén da tién trién cham : pha tiém tang kéo dai(trén 8h); pha tich cuc tri
tré ( mé dudi 1cm/h).

- Cach bénh toan than nang .
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- San giat, tién san giat.
- Chay mau trong khi chuyén da.
- Ng6i thai bat thuong, nhiéu thai, da 61, thiéu 61 va thai qua ngay sinh.
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QUY TRINH KY THUAT
CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH SAU SINH

1.NGAY PAU SAU SINH
1.1. Trong 2h diu sau sinh

Cho me

Cho me

- San phu van nim ¢ phong sinh.

- Néu me va con déu binh thuong,
ngay ldc nay c6 thé cho con nam canh
me va hudng dan ba me cach cho con
ba.

- Theo ddi: Thé trang, mach, huyét ap,
co hdi tr cung, ra mau tai thoi diém
15p, 30p, 45p, 60p,90p, va 120p.

- Bao dam tré tho binh thuong: ngay khi
d& tré ra, hoi nghiéng dau tré dé dai nhot
d& chay ra ngoai. Néu c6 biéu hién ngat,
phai xu trf cap ciu ngay.

- gitr 4m: nhiét d6 phong tir 26- 28 d9,
khong c6 gi6 Iua. Ludn dé tré nam véi
me, tot nhat 1a dat tré tiép xdc da ké da
trén nguc me. Mac am, doi mii. Khong
tam cho tré trudc 6h sau sinh.

- Cho tré bu me ngay trong vong 1 gio
dau sau sinh. Khong cho bat ci thice in,
nude udng nao khéc.

- Thyc hién cham soc thuong quy: Kham
thuong quy, chdm soc ron, mat, tiém
vitaminKZ1, tién vic xin VGB va BCG.

- Theo dbi: ngay khi sinh ra: chi s Apgar
phat tha 1, thie 5 va thir 10. Toan trang:
thd, mau sac da,

Mot s6 tinh hudng bat thudng co thé xay

ra va cach xur tri.

Cho me Cho con
Mach nhanh >90 | Kiém tra ngay HA, | Khd thg, nging | Hoi stc thd - hoi
lan/ phut cau an toan, ra mau | thd, tim tai, co|sac tim — chuyén
am dao, xur tri ban | mém nh&o tuyén

HA ha(tdi da|dau va chuyén|Tré bi lanh hoac | U am, cho tré nam
<90mmHg) tuyén phong lanh tiép xdc da ké da

Vi Me, sudi am voi

phuong tién sin c6
Tang HA (t6i da > | Chuyeén tuyén Chay mau ron Lam lai ron. Néu

140, hoic ting van chay mau,
30mmHg; tdi thiéu khong tim dudc
>90 hoac tang nguyén nhan, moi
15mmHg  so Vo hoi  chan  hoic
trudc.) chuyén tuyén trén
Bing huyét sau | Kiem tra, xir tri

sinh theo “Bang huyét

sau sinh”

Khau phyc hoi néu
don gian, néu phuc

Rach am dao, tﬁng
sinh moén

138



tap thi  chuyen
tuyen
Khoi mau tu Chuyeén tuyen

1.2. Theo dbi tir gio thir 3 dén hét ngay diu

Cho me

Cho con

- Pua me va con vé phong, theo dai cac
ndi dung nhu trén 1h/1an

- Me c6 bang vé sinh sach, da thAm

- gilip me dn udng va nga yén.

- Cho me van dong som sau sinh 6h

- Huéng dan me cho con bl sém va dung
cach.

- Huéng dan me chim soc con va theo ddi
chay mau ron.

- Huéng din me va gia dinh biét cham
s6c va phat hién cac diu hiéu bat thuong.
- Y&u cau goi ngay nhan vién y té khi me
chay mau nhiéu, dau bung ting, nhirc dau,
chéng mit, hoa mét.

- Theo d8i tir gio thir 7: Toan trang, co hdi
tir cung, bang vé sinh (Kiém tra luong
Mau mat)

Theo ddi trée 1h/1an

- Ludn dé con nam canh me, chd y gitt 4m
cho tré.

- Cho bU me hoan toan

- Huéng dan ba me nhan biét cac dau hiéu
bat thudng can goi nhan vién y té: tré bo
b, khdng tho, tim tai, chay mau ron.

- Theo dbi tir gio tha 7: theo dbi tré
6h/1an. Toan trang: nhip thé, mau sic da,
rén, tiéu hoa, bt me, da di phan su chua?

Mot sb tinh hudng bat thudng cé thé xay ra va cach x tri:

- Pbi voi me
+ Tir cung mém, cao qua ron.

+ Bang vé sinh tham wét méu sau 1h
+ X tri: theo “bang huyét sau sinh”

- Péi véi con:

Phat hién

X tri

Chua ba me hoac khoé khan khi cho
con bl

Huéng dan ba me cach cho con b

Tré lanh hoac phong lanh

- U am cho tré: cho tré nam tiép xdc da
ké da voi me, mic thém 4o, dap thém
chan...

- Lam 4m phong

Kho thg, tim tai

Chuyén tuyén

Chay mau ron

Lam lai ron: néu van chay mau, khong
tim dugc nguyén nhan, moi hoi chan
hoac chuyén tuyen trén

Khéng cé phéan su

Kiém tra hau mon: Phat hién khdng cé
hau mon chuyeén tuyen

Khong tiéu

Kiém tra xem tré c6 bu du khéng?néu
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khong tim thay nguyén nhan, mai hoi
chan chuyen tuyén trén

Vang da

Chuyén tuyén

2. CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH TUAN PAU SAU SINH

2.1. Tham kham

2.1.1. Hoi
Vé me Vé con
- Mach, huyét ap, nhiét do - Toan trang
- Nan bung kiém tra tir cung: co hdi, | - Tho
dau, mat do - Than nhiét
- Kiém tra tang sinh mon: khé, lién hay | - Da: c¢6 vang khdng, c6 san, mun
sung dau, nhiém khuan khong?
- Kiém tra v: bau vd, ndm vq, su tiét | - Rén: co w6t/ sung/ c6 mu?
Stra, lugng stra - Bl me.
2.1.3. Hudong din chim soc
Cho me Cho con

- V& sinh hang ngay

- Cham sé6c va

-Xr tri dau do co bop tir cung: néu dau
nhe: khong can xir tri. Néu dau nhiéu:
chuom néng, cho uong paracetamol

- Vét khau tang sinh mén

- Ché d¢ an udng va sinh hoat

- Ché d6 van dong

- Tu van vé KHHGD, vé nudi con
bing sita me.

- Hen dén tham kham hodc hen san
phu dén kham tai tram vao 6 tuan sau
sinh.

- Nam chung véi me trong phong am.

- Nudi con hoan toan bang sira me

- Cham s6c mit tré.

- Cham soc ron: dé ron tré khod va sach.
Khong bang kin hodc dip bét cu gi 1én
rén

- V& sinh than thé va cham séc da: lau
rea hang ngay, khong nhat thiét phai
tam hang ngay. Tam bang nuéc am,
sach trong phong am, kin gio.

- Hen ngay tiém phong va ghi nhan xét
vao phiéu

2.2. Mét so tinh hudng bat thwong cd thé xay ra va cach xir tri

Cho me Cho con
Phat hién X tri Phat hién X tri
T cung: co cham, | Chuyén tuyén Da vang tai, vang da | Chuyeén tuyén
mém, an dau, c6 dam tang dan

thé kém theo sét,
san dich hoi.

San dich: c¢6 mu,
mui hoi

Thé bat thuong: nhip
thd nhanh  hoac
cham(>60 hoac < 40
lan/pht), co rit 16ng
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nguc nang

RO ri nudc tiéu, | Chuyén tuyén Than nhiét: sot cao
son phan >38,5 do hoac ha théan
nhiét < 36,5 do
Tang sinh mon: | Khang sinh,chdm | Tiéu hoa:
sung né, dau,do, ri | s6c vé sinh hang | - B kém, bo bl
nudc vang. .. ngayg, cat chi khi | - N6on lién tuc
can, ria  vét |- Chuéng bung
thwong,néu  t6n | - Khong tiéu tien/
thuong rong | khong dai tién sau

chuyén tuyén

sinh sau 24h

VU , nim va, nat, | Vat sita ra cho tré

sung dau hoic c6 | an bang thia

con kho khan khi

con bu

Cac dau hiéu nguy | Chuyén tuyén Céc dau hiéu nguy | Chuyén tuyén
hiém: hiém khac:

- Sbt cao - Ngu 1i bi, khé danh
- Mach nhanh thac

-Tang HA - Co giat

- Da rat xanh - Mt tay do, c6 ma

- Phii né - Viém tay lan quanh
- Co giat rén hoac cd mu

- Chay mau bat ctr noi
nao trén co thé

3. CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH 6 TUAN PAU SAU SINH

3.1. Héi

Vé me

Vé con

Tinh hinh chung:

- An udng, ngu, nghi ngoi, lao dong

- Tiéu hoa, tiét niéu

- Dich am dao

- Cho con bu: ¢6 du sira khong, sb l1an
bd/ngay

- Udng vién sat, vitamin A

- C6 kinh tro lai chua

- Céc nhu cau vé KHHGD

Nhitng bt thuong: sét, dau bung dudi.

- Bl me

- Toan trang
- Ngu

- Pai tiéu tién

- b3 tiém phong cac loai vaccin nao

3.2.Kham

Cho me

Cho con

- Toan than, mach, huyét ap, than
nhiét, can nang.
- Kham va va tim hiéu cac van dé lién

- Can tré

- Kham toan than: tim, phdi, bung

- Kham mit
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quan dén cho con bu

- Khadm nin buyng, kiém tra tang sinh
mon.

- Bat mo vit kiém tra néu nghi cé viém

sinh duc

- Kham tai-miii —hong
- Kham dg
- Khadm roén

3.3 Huéng din ba me twr chim sé¢ minh va chim séc con.

Cho me

Cho con

- Sau mdi lan dai, tiéu tién phai ria va
lau khé @am ho

- C6 thé tim hang ngay bing nudéc
sach va 4m

- Mic db sach s& va rong réi

- An uéng no, du chat dé co sic khoe
va du stra nudi con.

- Cho con bu me hoan toan

- Sau sinh 1 tuan c6 thé l1am viéc nhe
nhang, tranh lao dong nang va kéo dai.
- Nén tap thé duc giup co thé chong
phuc héi, tranh tdo bon, gitip n ngon
miéng.

Nén tranh quan h¢ tinh duc trong vong
6 tuan vi dé sang chan, nhiém khuan

Gidng nhu phan chim soc trong vong
1 tuan sau sinh:

- Cham séc chung hang ngay

- Cho con bl me hoan toan

- Cham s6c¢ mit

- Cham soc r6n: Ron rung tir khoang 7
dén 10 ngay sau sinh, lién seo khoang
15 ngay.

- V& sinh than thé va cham séc da cho
tre

- Huéng dan ba me nhiing dau hiéu
nguy hiém can dua tré di kham.

Panh gia sy phat trién caa tré :

- Kiém tra can nang va theo ddi ting
can trén biéu do ting truaong

- Phét hién céc van dé vé thinh giéc, thi
giac

-Néu tré sinh non/ nhe can, c6 cac van
dé vé dinh dudng, bénh tat, sinh ra tir
ba me c6 HIV (+) can duoc hudng dan
theo doi, cham soc dac biét.

Xtr tri va huéng dan ba me xua tri mot
s6 van dé thong thuong:

- Nhi&m khuén tai chd.

- C6 kho khan khi cho con ba.

-Nhic nhé ba me lich tiém vaccin
phong bénh cho tré.

3.4. Mt sb tinh hudng c6 thé xa

ra va cach xw tri

Cho me Cho con
Phat hién X tri Phat hién Xu tri
Cuong v, nat vi | Banh gia bira bd, | Tré khong tang | - Panh gia bira bu
cho loi khuyén | can - Chuyén tuyén
phu hop
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| Bénh Iy niang | Chuyén tuyén |
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QUY TRINH KY THUAT
KHAM PHU KHOA

1. PAI CUONG

- Kham phu khoa Ia thu thuat duoc thy hién trong nhiéu dich vu cham soc st
khoe sinh san, dac biét truge khi cung cip cac dich va KHHGD , chan doan va diéu
tri cac bénh phu khoa néi chiing va bénh lay truyén qua duong tinh duc néi riéng.

1. HOI BENH SU

- Hoi vé tién str va 1y do dén kham

- Ly do dén kham hoi vé nghé nghiép chong/ ngudi bénh

- Tién sir phu khoa

- Tién su bénh tat chung

2. THAM KHAM

- Kham phu khoa bao gém cac budc : chuan bi, kham bung va ben, kham bo
phan sinh duc ngoai , kham am dao bang mo vit va kham am dao phdi hop nin bung,
trong d6 hai thi cudi ciing chi dwoc thuc hién néu co thé tiép can bang dudong am dao
néu khdng thi cd thé thay thé bang kham truc trang phéi hop nan bung.

2.1. Chuan bi

- Tu van trude khi kham

- Chuan bi nguoi bénh

+ Hudng dan nguoi bénh di tiéu va di vé sinh bd phan sinh duc

+ Hudng dan ngudi bénh bo quan va gidp 18n ban kham.

- Chuan bi dung cu ; ban khdam hoic giuvong, dén chiéu sang, mo vit, kim kep
bong, bong vo khuan, que lay bénh pham, éng nghiém, lam kinh, cac dung dich
nudc mudi sinh ly, acetic3%, lugol va dau boi tron.

- Chuan bi can bd y té: 4o choang, d6i mi

- Rura tay thuong quy.

2.1. Kham

- Khédm vung bung dudi va vung ben

+Hudéng dan ngudi bénh nam tu thé san khoa

+Boc 16 toan bo vung bung

+Nhin bung : dé phat hién seo phau thuat, dich c6 chuéng, tuan hoan bang hé

+DUng mit trong caa ban tay 4n nhe nhang vao cac ving cua bung, xac dinh xem
c6 khéi u khdng. Néu co can xéac dinh vi tri kich thudc mat do di dong , dau.

+ Néu c6 dau bung, can xac dinh diém dau, phan tmg thanh bung

+Néu c6 vét loét viing ben, di gang tay méi hay ging duoc khir khuan & mire do cao
ca hai tay truéc khi khdm. So nan ca hai bén ben dé xac dinh hach, khdi u hay sung.

- Kh&dm bg phén sinh duc ngoai.

+ Kiém tra viing mu, &m vat va ca viing tang sinh mén

+ Kham hai méi 16n, moi nho, &m vat , 18 liéu dao, 16 4m dao va céc tuyén tiét dich.
Néu nghi 6 viém nhiém thi phai cho xét nghiém chét dich.

+ Hudng dan nguoi bénh ran manh trong khi van dang mé am mon dé kiém tra co
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sa thanh truéc hay sau cua am dao khong.

+ Nnhin ki ving tang sinh mén, kiém tra xem c6 seo, ton thwong, viém nhiém hay
¢ tray truot da khong.

- Khdm mo vit.

+ Giai thich cho ngudi bénh s& diing mo vit dé kham.

+ Pua mo Vit vao sau troNg am dao, mé mo vith. Quan sat cac thanh am dao, CTC,
16 CTC dé phét hién ton thuong.

+ Néu CTC d& chay mau hay c6 nhiéu chat nhay nghi ngd viém nhiém hay bét
thuong: chuyén tuyén.

- Kham am dao phéi hop nan bung (khdm bang hai tay).

+ Kham CTC, tir cung bang hai tay dé xac dinh vi tri, mat do, tu thé, hinh dang céc
tui am dao.

+ Néu c6 khdi u, can xac dinh; vi tri, hinh dang, kich thudc, mat d6 , dau, lién quan
Vol tr cung.

+ Khém tryc trang phéi hop nan bung . thi nay chi dugc thuc hién néu khéng tiép
can duoc bang dudng 4m dao hodc bénh canh cu thé doi hoi phai danh gia thém bang
kham truc trang( kham ung thu phu khoa) .

+ Kham d6 dai , kich thudc, hinh dang cua CTC. Xac dinh vi tri, mat d6 cua CTC.

+ Kham tui cung Douglas

+ Xéc dinh , danh gia mat d¢ day chang ngang ¢ tir cung

- Hoan thanh kham phu khoa

- Théng bao két qua kham cho ngudi bénh va thao luan véi ho vé két ugar kham

- Ghi chép hé so

- Hen tai kham.
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QUY TRINH KY THUAT
CAC BIEN PHAP KHHGD

1. BIEN PHAP TRANH THAI (BPTT) TU NHIEN
1.1. Chi dinh
Tat ca khach hang chwa mudn sinh con déu cd thé ap dung.
1.2. Chéng chi dinh twong ddi(khdng c6 chdng chi dinh tuyét doi).
- Phu nit cho con b trong vong 6 tuan sau sinh
- Chu ky kinh khong déu hoic ra mau 4m dao bét thuong
- Than trong khi khach hang dang st dung nhitng loai thubc c6 thé 1am cham phéng
nodn(thudc an than(trir Benzodiazepin), thuc chong tram cam, khang sinh kéo dai
hoic thudc khang viém khong steroid kéo dai)
1.3.Huéng dan thuc hién
- BPTT theo vong kinh: trong 5 ngay trudc va 4 ngay sau khi phdng noén la nhiing
ngay khdng an toan, can kiéng giao hgp hoic néu giao hop thi can dung BPTT hd
tro.
- BPTT xuit tinh ngoai am dao: khi cam thdy sap xuét tinh thi rat duong vat ra,
phdng tinh ra ngoai am dao.
2. BIEN PHAP TRANH THAI CHO CON BU VO KINH
2.1. Chi dinh
Phu bit cho con ba an toan, chua c6 kinh trd lai va con dudi 6 thang tudi.
2.2. Chéng chi dinh
2.2.1. Chéng chi dinh tuyét doi
- Me dang sir dung nhiing loai thuéc nhu: thuéc chéng dong, chong chuyén hoa,
bromortiptin, corticoid liéu cao, cyclosporin, ergotamin, lithium, thuc tram cam va
thudc c6 dong vi phong Xa.
- Nhitng tinh trang cua bé anh huéng dén viéc cho con ba.
2.2.2. Chéng chi dinh twong doi
- Me nhiém HIV
Qui trinh thuc hién
- Cho bé bu sau sinh cang sém cang tt.
- Cho bé bl bat ky luc nao bé doi, ké ca ngay va dém . Cho bua 8-10 lan/ ngay, ban
ngay khong dugc cach qua 4h , ban dém khong qua 6h giira 2 1an bu.
3. BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP
3.1. Chi dinh
- Phu nit sau khi giao hop khong dugc bao ve hoac sir dung BPTT thét bai, nhu rach
BCS, quén ubng thudc, tiém thuéc muon.. hoac bi hiép dam.
3.2. Chéng chi dinh
- Vién thudc tranh thai: c6 thai.

- Dung cu tir cung: xem phan dung cu tir cung.
3.3.Thoi diém thuc hién

- Khéch hang s& s dung BPTT khan cap cang som cang tot vi trong vong 5
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ngay sau khi giao hop khong duogc bao vé.

3.4.Cach s dung

- Vién thudc tranh thai

+ Vién thudc tranh thai khan cap chi chira progestin

Loai mot vién: chir 1,5 mg lenovorgestrel hoac 3 mg norgestrel: ubng 1 vién

Loai 2 vién: mdi vién chira 0,75 mg lenovorgestrel. Ung 2 1an mdi lan 1 vién céch
nhau 12h hozc 1 1an udng 2 vién.

+ Vién thudc tranh thai két hop : udng 2 1an cach nhau 12h; mdi lan 4 vién.

- DCTC: day 1a Iya chon thich hop cho nhiing khach hang muén tiép tuc sir dung
DCTC tréanh thai.

4. BAO CAO SU

4.1. Chi dinh

- DUNg tét cho tat ca cac truong hop mudn tranh thai.

- LABPTT hd tro .

4.2.Chdng chi dinh

- Di &tng Véi cac thanh phan c6 trong bao cao su.

4.3.Thoi diém thuc hién : bat ky ldc nao.

4.4.Cach siwr dung

- kiém tra k§ thoi han st dung va dam bao bao cao su con nguyén ven khong.

- Béi véi bao cao su nam: 16ng BCS vao duong vat dang cuong cimg trudc khi giao
hop, gir cho vanh cuon caa bao nam & phia ngoai. Thao cudn vanh bao 1én téi goc
duong vat, khdng can kéo cang. Sau khi xuét tinh, rat duong vt ra luc con cuong,
giir chat vanh BCS ¢ gdc duong vat trong khi rat dwong vt ra dé khoi bi tugt va tinh
dich khéng trao ra ngoai. Chi st dung mat lan.

- Pbi voi bao ca su nir: Pat bao vao trong am dao trude khi giao hop . Cam
ldy vong tron nho bop méo dua nghiéng vao trong am dao, vong tron nay su tu bung
ra che ¢ tir cung. Vong tron to nam ngoai pha kin cac mdi Ion va ving tién dinh.
BCS nir 6 thé dit trudc gio can thdo som sau khi giao hop xong trudc khi ngdi day
hodc dung day dé tranh trao tinh dich ra ngoai.
5.VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP
5.1.Chi dinh
- Phu nit muén st dung mot BPTT tam thai s& ¢6 hiéu qua cao.
5.2.Chéng chi dinh
5.2.1.Chéng chi dinh tuyér doi
- C0 thai hoac nghi ngo c6 thai
- Pang cho con bu trong vong 6 tuan sau sinh
- L6n tudi (>35 tudi) va hit thude thudng xuyén >15 diéu/ ngay.

- C6 nhiéu nguy co bi bénh tim mach vanh(lén tudi, hat thudc 14, dai thdo duong va
tang huyét ap)
- Tang huyét 4p nang (HA tdm thu >160mmHg, HA tim trvong >100mmHg)
- Ba hodc dang bi bénh ly tim mach va dong mau
- Sap phau thuat doi hoi nam trén 1 tuan
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- Pau nira dau (migrain)
- Pang bi ung thu va
- DBai dudng ¢6 bién ching(than, than kinh, véng mac, mach méu)
- Pang bi lupus ban do6 hé théng va cé khang thé phospholipid
- Pang bi bénh gan nang cd suy giam chirc ning tram trong.
5.2.2.Chéng chi dinh twong doi
- Pang cho con b sau sinh tir 6 tudn dén 6 thang hozic khdng cho con bu trong vong
4 tuan sau sinh
- Lén tudi (>35 tudi) va hat thude <15 diéu/ ngay
- P hodc dang bi tang huyét &p trung binh(HA tam thu 140-159 mmHg, HA tam
trrong 90-99 mmHgQ)
- P4 hoic dang bi tang lipid mau hoic tang cholesstrrol do udng thudc tranh thai
- Pa ting bi ung thu vi va khong co biéu hién tai phét trong vong 5 nim
- S6i mat dang diéu tri ndi khoa hoic xo gan con bu
- Pang st dung mot s loai thude nhu rifampicin/rifabuti, thuéc khang virus nhém
ic ché protease Ritonavir-booster va mot sé thudc chong co giat nhu phenytion,
carbamazepin, barbiturayt, primidon, topiramat, .......
5.3. Thoi diém thuc hign
- Trong vong 5 ngay dau tién caa chu ky kinh nguyét
- O bat ca thoi diém nao néu biét chic 1a khdng co thai. Can phai sir dyng thém
BPTT hd tro.
5.4Cach s dung
- Ubng mdi ngay 1 vién , nén vao gid nhat dinh cho d& nho, theo chiéu mili tén trén
vi thuéc.
- Khi hét vi thudc, phai udng vién dau tién tiép theo vao nagyf hom sau du dang con
kinh véi vi 28 vién hoac nghi 7 ngay rdi uéng tiép du dang con kinh vi 28 vién.
6. THUOC TIEM TRANH THAI
6.1. Chi dinh
- Phu nit trong d6 tudi sinh san muén dung mot BPTT tam thai va c6 hoi phuc.
6.2. Chéng chi dinh
6.2.1.Chdng chi dinh tuyét doi
- CO thai
- Pang bi ung thu va
6.2.2. Chéng chi dinh twong doi
- C6 nhiéu nguy co bénh mach vanh
- Tang huyét ap hoic cac bénh Iy mach mau
- Pang bi thuyén tic tinh mach su, thuyén tic phoi hoac da ting dang bi tai bién
mach mau ndo hoic thiéu mau co tim
- Pang bi lupus ban d6 hé thdng va cd khang thé phospholipid hoic cé giam tiéu cau
tram trong
- Ra mau am dao bit thuong chwa duoc chuan doan nguyén nhan
- P4 ting bi ung thu vi va khong ¢ biéu hién tai phat trong vong 5 nim
148



- Dai thao dudng c6 bién ching

- X0 gan mat bu c6 suy giam chirc ning gan tram trong hoic u gan

- Khong tiép tac sir dung néu khach hang dau nira dau c6 kém theo mo mit.

6.3. Thoi diém thuc hign

- C4 thé bat dau ngay sau khi c6 sira

- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay kinh dau tién

- O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong cd thai.

6.4. Kj thugt tiém

- Sat khuan vung tiém ( co delta ba vai hoac méng) bang cn c6 pha iod cang tét

- Tiém sau, ddy bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé dam bao da 150mg thudc tiém

tranh thai dc dua vao co thé

- Sau khi rut kim thong khong xoa ving tiém dé tranh lan téa thudc sém

7. DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

7.1. Chi dinh

- Phu nit trong d¢ tudi sinh d¢, mudn &p dung mot BPTT tam thoi ,dai han, hiéu qua

cao va khong c6 chéng chi dinh

- Trénh thai khan cap (chi d6i véi DCTC chira dong).

7.2. Chéng chi dinh

7.2.1. Chéng chi dinh tuyét déi

- Co thai

- Nhiém khuan hau san

- Ngay sau say thai nhiém khuan

- Ra mau am dao chwa duoc chuan do4n nguyén nhan

- Bé&nh nguyén bao nudi ac tinh hoic co tinh trang BhCG van gia ting

- Ung thu ¢6 tir cung, ung thu niém mac tir cung

- Pang bi ung thu hoic cé4c di dang 1am bién dang buong tir cung

- Pang viém tiéu khung

- Pang viém mu ¢ t cung hodc Chalamydia, 1au cau

- Lao cung chau.

7.2.2. Chéng chi dinh twong doi

- Trong thoi gian tir 48h dén 4 tuan dau sau sinh

- Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 tinh trang BhCG giam dan

- Pa ting bi ung thu vi va khong co biéu hién tai phat trong 5 nam trd lai hoic bi

ung thu budng ching

- Co nguy co bi NKLTQDTD cao

- Bénh AIDS c¢6 tinh trang 1am sang khéng on dinh

- Pang stir dung mot sé thubc khang virus thuoc nhom wc ché sao chép nguogc

nucleotid (NRTLS) hodc khong nucleotid (NNRTISs) hodc nhém tc ché men protease

Ritionavavirbooter.

7.3. Thoi diém dit dung cu tir cung

- Bat ky luc nao trong vong 12 ngay tir ngay dau cua ky kinh

- O bét cu thoi diém nao néu biét chic 1a khéng c6 thai. Khéng can sir dung BPTT
149



hd tro nao khac.

7.4. Ky thuat thuc hién

- B6 loc ¢ tir cung

+ M& am dao bang van

+ Sét khuan cd tir cung va tai cing 4m dao bang Beadin

+ Cap ¢b tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xudng

+ Do budng tir cung

+ Pua thude do vao tir cung theo hudéng cua né trong tiéu khung, khong cham vao
am ho va thanh am dao

+ Xac dinh d6 sau cua budng ti cung.

- Lip DCTC vao bng dat \

+ Lap DCTC trong bao

+ Diéu chinh nac ham trén 6ng dat ding huéng va ding do sau cua budng tir cung

- Bua DCTC vao trong tur cung

+ Cam Ong dat dung tu thé, ding hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo co tir cung vé
phiaas &m mdn rdi nhe nhang dua ong dit (c6 DCTC) qua ¢ tir cung vao trong dén
khi ¢6 nac hdm cham vao 16 ngoai CTC

+ Giit nguyén can day, kéo ong dat xudng dé giai phong canh ngang chir T

+ Giir nguyén ong dat, rut can day ra ngoai

+ Pay nhe ong dit kén dé dam bao bo phan ham tgi séat o tir cung

+ RUt 6ng dat

+ Cat day DCTC dé tai tir 2-3 cm va gép vao tai cing 4m dao .

- Thao dung cu

+ Thao kep Pozzi

+Kiém tra chay mau va cam mau néu can

+Thao van mo vit

- Thong bao cho khéch hang biét cong viéc da xong.

TU VAN VE PHA THAI

Tu van pha thai 1a gitp khach hang tu quyét dinh viéc pha thai va lya chon phuong
phap pha thai phi hop trén co s& nam duoc cac thdng tin vé cac phuong phép pha
thai, qui trinh pha thai, cac tai bién, nguy co c6 thé gap, cach ty cham soc sau thu
thuat va cac bién phap tranh thai (BPTT) phu hop &p dung ngay sau thu thuat pha
thai.

. Y8u cau véi can bd tw van

1. Vé kién thirc

- Nhan thire dugc nhu cau va quyén caa khéach hang.

- Chinh sach, phéap luat cua nha nuéc vé sic khoe sinh san (SKSS) va cac chuan
muc Xa hoi.
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- Nam duogc 6 budc thue hanh tu van.
- Kién thuc chung vé cac phuong phap pha thai: chi dinh, chéng chi dinh, qui trinh,
tai bién va cach cham soc sau pha thai.
- Kién thtic chung vé céc bién phap tranh thai va cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc.
- Nhitng qui dinh, th tuc riéng cho timg ddi twong dac biét.
2. Vé k§ ning tu van
- K§ ning tiép don.
- K¥ ning ling nghe.
- K§ nang giao tiép.
- K§ nang giai quyét van de.
II. Qui trinh tw vin
- Tu van thaim kham

+ Giai thich vé qua trinh va muyc dich tham kham.

+ C4c xét nghiém can 1am, cac tha tuc hanh chinh.

+ Hoi tién st san phu khoa.

+ Hoi vé bao hanh.

+ Hoi vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
- Tu van vé quyét dinh pha thai: dua ra 2 lua chon cho khach hang.

+ Tiép tuc mang thai va sinh con.

+ Phé thai.
- Néu quyét dinh cudi cung 13 pha thai, tur vin vé cac phuong phap pha thai sin co
tai co s&, giap khach hang tu Iya chon phuong phép thich hop va thuc hién cac thu
tuc hanh chinh cén thiét.
- Luu y v6i1 khach hang pha thai ba thang gitra.

+ Pit cau hoi dé phat hién nhiing trudng hop pha thai lya chon gidi tinh.

+ Néu phat hién pha thai vi lua chon gi6i tinh, tu van cho khach hang va gia
dinh ho hiéu rang day 1a diéu luat phap cAm dé ho thay d6i quyét dinh.

+ Khong cung cép dich vu pha thai néu biét chac chan pha thai vi muc dich
lya chon gidi tinh.
1. Tw van pha thai bing thii thuét
- Tu van vé qua trinh thu thuat

+ Thoi gian can thiét.

+ Phuong phap giam dau.

+ Cam gidc dau ma khach hang phai trai qua.

+ Cac budc thu thuat.

+ Gidi thi¢u nguoi thuc hién thu thuat.

+ Thong tin vé tac dung phu va tai bién co thé gip.

+ Ky cam két ty nguyén pha thai.
- Tu vén vé céc bién phap tranh thai sau thu thuat

+ Kha nang c6 thai lai sém, cho nén viéc bat dau ap dung mot bién phap tranh
thai ngay sau thi thuat 13 can thiét.
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+ G161 thiéu cac bién phap tranh thai, gitip khach hang lya chon bi¢n phap
tranh thai phu hop va huéng dan khach hang sir dung dung.

+ Gidi thiéu cac dia diém co thé cung cap cac bién phap tranh thai.
- Tu van vé chiam soc va theo ddi sau thu thuat

+ Dung thudc theo chi dinh ciia bac si.

+ Kiéng giao hop cho t¢i khi hét ra mau (thong thuong sau 1 tuan).

+ Tu van céach ty chim soc sau thu thuat vé ché do vé sinh, dinh dudng va ché
do sinh hoat.

+ Tu theo ddi cac dau hiéu binh thuong.

+ Cac dau hiéu bat thuong phai kham lai ngay.

+ Tiép tuc tu van nhéc lai cac bién phap tranh thai.

+ Hen kham lai.
- Thoi diém tu van: tu van co thé duge tién hanh trong ca 3 giai doan trudc, trong va
sau thu thuat, nhung hiéu qua nhéat nén tién hanh vao giai doan trudc va sau thu
thuat.
2. Tw van pha thai bing thudc
- Tu van vé quyét dinh chim dt thai nghén.
- Gidi thiéu hiéu qua cta pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chap
nhan hut thai néu ph4 thai bang thudc that bai.
- Gi6i thiéu qui trinh ph4 thai bang thudc: cach udng thude va su xuat hién cia cac
triéu chimg binh thuong sau uéng thube (ra huyét 4m dao va dau bung). Nhdn manh
su can thiét cua viéc kham lai theo hen.
- Tu van cach tir theo ddi va tu chim séc sau dung thude pha thai.
- Gi6i thiéu céc tac dung phu cua thudc pha thai va cach xtr 1y
- Nhan manh cc triéu ching can tré lai co sd y té ngay.
- Cung cap thong tin lién lac khi can lién lac trong nhiing tinh hudng cap ctru.
- Cung cap thong tin vé kha ning co thai trd lai sau pha thai bang thudc.
- G161 thi€u cac bi¢n phdp tranh thai, giip khach hang lya chon bi¢n phap tranh thai
phu hop va huéng dan khach hang sir dung dung.
- Cung cip bién phap tranh thai hodc gidi thiéu dia diém cung cp bién phép tranh
thai.
- Ky cam két tu nguyén pha thai (duéi 18 tudi phai co6 don cam két ctia bo hoic me
hodc nguoi gidm ho).
- Hen khach hang kham lai sau 2 tuan.
I1L. Tw van cho cac nhém doi twong dic biét
1. Vi thanh nién
- Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh.
- bam bao tinh bi mat.
- Tu van k¥ hon vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc (LTQDTD).
2. Nhirng phu nir phai chiu bao hanh
Khi tu van vé pha thai cho nhitng phu nit da bi bao hanh can dic biét chu v
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- Thé hién su dong cam trong tu van, ing xtr thich hop khi khach hang s hai hodc
budn ba.
- Tao mdi quan hé tt va tin ciy voi khach hang.
- Gi61 thi€u khach hang téi nhitng dich vu xa hodi hién cé dé giup khach hang vuot
qua hoan canh ctia minh.
- Cung cip dich vu tranh thai sau pha thai ma chinh ban than khach hang c6 thé cha
dong duoc.
- Tu vén cac bénh LTQDTD.
3. Nhirng phu nir c6 HIV
Khi tu van pha thai cho phu nit bi HIV/AIDS can dic biét cha y
- Pac tinh

+ Sang chin vé tam 1y.

+ Ngan ngai chua quyét dinh pha thai.

+ Bi gia dinh rudéng bo, xa hoi ky thi.
- Khi tu van cha y

+ Chia sé€, dong vién khach hang.

+ Khong t6 ra ky thi, s¢ s¢t.

+ Tu van vé kha ning 1ay truyén tir me sang con.

+ Pic biét 1a gidi thiéu vé s dung bao cao su dé tranh thai va phong lay
truyén cho nguoi khac.

+ Tu van cho ngudi nha vé cham soc thé chat, tinh than va phong bénh.
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QUY TRINH KY THUAT
BAM Ol

Déi véi tuyén xa, bam 4i 1 thu thuat duoc 1am trong qué trinh chuyén da dé,
khi ¢b tir cung ¢ mo hét, muc dich lam v& mang 6i mot cach chu dong dé nudc 6i
thoat ra, trong mot cudc chuyén da ngdi chom co tién luong dé thuong (xem bai
Tién lugng Mot cude dé thuong).

Trong moi trudng hop khéc, tuyén xa khong dugc phép bam 6i chi dong dé
rit ngan chuyén da, nghiém phap lot hay dé phong chay mau trong rau tién dao.

1. CHUAN BI

1.1. Dung cu

Mot canh caa kim Kocher cé mau.

1.2. Canbp y té

- Nghe tim thai.

- Pi ging tay vo khuan.

1.3. Chuén bi san phu

- Gial thich cho san phu trudc khi lam tha thuat.

- Nam trén ban dé, tu thé san khoa, thé déu, khong ran

- Lam vé sinh &m ho, ting sinh mén.

2. CAC BUOC TIEN HANH

- Rura sach Am ho bang nudc vo khuan

- Nghe tim thai

- Beo gang vo khuén

- Trudce khi bam 6i, can phai kiém tra ki xem c6 sa day rau trong boc i khong

3. KY THUAT BAM Ol

Nguoi d& d¢ dung bén phai hodc gitra hai chan san phu dwa ngon tro va gitra
vao am dao qua co tir cung téi mang i, tay kia ding mau cia kep c6 mau pha mang
6i. Khi mang 6i di choc, ding mot dau ngon tay che 16 da choc dé nuéc 6i chay ra

tu tu.

— A /_,

Hinh: K§ thuat bam 6i

- Khi dau 6i det: bam i trong con co tir cung.

- Khi dau 6i phéng bam 6i ngoai con co hudng cho dau chuc vao eo trén roi
méi xé rong mang i vi ¢ thé sa day rau gay nguy hiém cho thai.

4. THEO DOI SAU BAM Ol

- Phai kiém tra ngay sau khi bam 6i dé phat hién xem c6 sa day rau hay khong.

- Nghe lai tim thai ¢ phong day rau bi chén ép, so sanh nhip tim thai trudc va
sau khi bam 6i.
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phat hién sa day rau cho san phu ndm tu thé dau goi -

- Xem mau sic nudc 6i va lugng nudc 6i: Néu nuéc 6i c6 mau sac bat thuong
nhu duc ban Idn mau thi phai kiém tra cac nguy co khac nhu suy thai hay rau bong
non. Yéu cau trg gilp kip thoi caa tuyen trén. Tuy theo tién trién caa chuyén da ma
c6 thé tiép tuc xir tri tai X4, hay chuyen tuyen

5. TAI BIEN VA XU TRI TAI BIEN

Sa day rau: rat hiém gip néu bam i ding chi dinh va dung ky thuat. Néu

nguc (dau thap, mong cao)

diung 2 ngén tay day ng6i thai 1én tranh dé vao day rau. Cho thudc giam co
spasmaverin 40 mg tiém bap mot 6ng. Yéu cau tro gilip ngay tir tuyén trén. Theo dbi
tim thai lién tuc va co thé chuyén tuyén néu ngudi d& dé khong cd kinh nghiém xir
tri (Xem bai Xur tri sa day rau).
Bdng kiém: K§ thuat bam oi

TT

Cac bwoc

Co

Khong

Ghi

Ve

chu

Chuan bj phuong tién can thiét va tu thé san phu.

NGi voi san phu (va gia dinh) nhitng viéc sap lam,
lang nghe, dap lai cac cau hoi va cac moi quan tam
cua san phu.

Nghe tim thai.

Mang céac trang bi bao hd.

Rua tay va deo gang vo khuan.

Sat khuan am ho va trai khan vo khuan.

Pit thong bang quang (néu can).

Pua ngodn trd Va giita vao am dao téi mang oi.

Kiém tra xem cd sa day rau trong boc 6i, vi tri cua
ngoi, va tinh trang dau oi.

Luon kep c6 mau vao giira 2 ngon tay va choc mang
Ol.

Giit cho nudc 6i chay ra tur tir

Quan sat nudc 6i chay ra vé so lwong va mau sac.

Panh gia 46 md ¢o tir cung sau bam o6i va kiém tra|
xem c0 sa day rau hay sa chi khong.

Kiém tra lai tim thai.

Ghi két qua bam 6i vao ho so hoic biéu d6 chuyén da

Ghi nhé: Ludn ludn nghe tim thai trwéc va sau khi bam 6i.
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QUY TRINH KY THUAT
LAM RON SO SINH

1. DUNG CU VA CHUAN BI

B6 1am rén dugc chuan bi sin véi cac dung cu duoc xur Iy vo khuan, bao gom:

- 1 doi ging tay y té.

- 1 kéo thang dau tu.

- Khin vo khuan, 2 miéng gac 6 x 6cm, gac bdng, mot cudn bang rén

- Chi lanh vé khuan 30cm (hoic 1 kep rén bang nhua).

- Dung dich sat khuan (con 700).

Ban 1am ron tai goc so sinh trong phong dé phai c6 du anh sang, duoc sudi am
va tranh gid lua.

2. CAC BUOC TIEN HANH

- Tré so sinh sau khi da duoc cat rén, nguoi dd dé cam kep day ron va bé bé
dat 18n ban 1am rdn

- Nguoi d& dé sau khi lau khd, G 4m, hat dich cho bé, khi da tho va khoc tét
thi bat dau thay doi gang mdi trong hop lam rén.

- Nang kep day ron 1én cao, dat 1 miéng gac che quanh chan ron, sat khuan tur
chan rén Ién phia kep ron bang con 70°

- Néu dung chi:

+ Bugc rén bang mét soi chi lanh vo khuan (dugc ngdm trong con 70°), budc
vong cach chan rén ching 3cm, phai budc chat dé tranh chay méu va bugc 2 vong
chat cach nhau 0,5cm.

+ Cit bo phan day rén con lai trén nat budc (khdng cham tay vao moém cit)

+ Kiém tra d6ng mach va tinh mach trén mat cat (binh thuong 1a 1 tinh mach
va 2 dong mach), dung bdng con tham xem c6 chay mau khéng.

+ Sét khuan mat cat va day ron mét lan nira bang con 70°.

+ Khong bang kin cudng ron (c6 thé boc nhe bang mot 16p gac mong).

+ Cat phan chi budc rén con thira.

- Néu dung kep rén nheea (thay cho bugc chi):

+ Kep rén & vi tri cach goc ron 3 cm

+ Dat kep theo hudng trén dudi, khdng kep ngang

+ Cat rdn cach mat ngoai kep 0,5 -1 cm.

+ Lau mom cit bang con 70°.

+ Sé&t khuan mom cit.

+ Khong bang kin cudng rén (cd thé boc nhe bang mot 16p gac mong).
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Hinh: Lam rén bing kep

Bdng kiém: K¥ thuat |am rén so sinh

Ghi

Cac thao tac Co[Khbéng chi

Chuan bi dung cu: chi khong tiéu (hogc 1 kep nhua), kéo,
bing gac vo khuan, con sat khuan 70°.

Rua tay, khir khuan, deo gang tiét khuan.

it miéng gac 16t & chan ron.

Sat khuan tir chan ron 1én phia kep ron bang con 70°.

Budc chit cuong ron cach chan rén 3cm.

Budc vong thir hai chat cach vong dau 0,5¢cm.

Cat bo phan day ron ngoai nat bugc th hai (hoac kep ron
nhya).

Kiém tra dong mach va tinh mach trén mat cat (1 tinh
mach va 2 dong mach).

Sat khuan mom cat va day ron con lai mot 1an nira bang
con 70°.

Boc kin mom cit va ron bang gac vé khuan.

Cat phan chi bugc ron con thira (néu budc ron bang chi).

Bing ron nhe nhang, du chat bang bang thun hay bing

cuon.

Ghi cha: Néu c6 kep ron nhya vo khuan thi thay hai buéc 5 va 6 bang thao

tac kep day ron bang kep d6 va khong thuc hién budc 11.

Panh gia: Dat khi thuc hién da 10-12 budc trong bang kiém (tuy theo l1am

rén bang kep nhua hay vo khuan)

3. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Theo dbi
- Theo d&i nat bugc rén trong nhitng gio dau bi long gay chay mau rén.
- Khong dé uét rén va thay bang ron hang ngay dé dé phong nhiém khuan ron.
X tri
- Chay mau rbn: Budc lai.
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- RéN rung sém c6 chay mau ¢ chan rén: Tly theo mac d6, néu chi ri it thi
bang ép lai, néu chay nhiéu thi phai khau cAm méau (néu khong c6 diéu kién thi tam
bang ép va chuyén tré 1&n tuyén trén dé khau cam mau).

- Nhiém khuan va w6t chan rdn: rira sach hang ngay bang nuéc mudi 0,9%,
tham kho, sét khuan béng con 70°, néu ¢6 dau higu nhiém khuan lan téa nhu da
vung quanh rén do, tré cé sbt can chuyen tuyen trén.

So dd dién tién: Xir tri cac bat thwong vé ron
So do dién tién: Xir tri cic bt thuong vé ron

Tri¢u ching Chan doén Xir tri ; _—
% 3 Hanh dong
Déu hiéu so bo ban dau :
Chay mau co | e h Bugc lai Gitr lai
ron %"g}_ : ddy ron theo doi
— e — —
l Khong
Rung ron 5 i3
N WP : Ri1méau o AR Theo dai
som, co chay| Co chan rén Bang ép lai 24 vidy
mau —> — TR <4 g
l Khéng
. Rira ron bang .
Sung quanh . INhieém khuan nude muoi Chuyén
z £ 1| CO : iy 3 252
ron - ron hoi lan toa 9/, sat khuan tuyén trén
’ ’ " ron :
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QUY TRINH KY THUAT
KIEM TRA BANH RAU

Kiém tra rau 1a thao tc quan sat cAc mat cua banh rau, mang rau, day ron sau
khi d3 14y duoc rau ra qua xir tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da dé xem nhiing
thanh phan d6 c6 binh thuong hay khong, ¢ sét rau, sét mang rau khdng. Kiém tra
rau phai duoc thuc hién cho moi truong hop dé duong am dao, khéng phan biét do
1a @ dé hay d¢ kho.

1. CHUAN BI

- Mot khay to, phang hoic mot chau dung rau khi rau ra.

- Gang tay cao su, bong, gac can cho viéc lau tham mau khi kiém tra.

2. CAC BUOC TIEN HANH

2.1. Kiém tra mgt mai banh rau

- Pat banh rau trén mot khay day phang hoac trén 1ong ban tay, cho mat mui
ngira Ién trén, diing bdng hoic gac gat mau cuc dé dé quan sat.

- Quan sat k§ mai rau tir trung tm ra chung quanh xem c¢é nhan béng khong,
mat mUi rau c6 bi xay xudc, mat mii nao hay c6 bi bat thuong khdng? Néu ¢6 noi bi
khuyét thi mdi rau tai d6 da sot lai trong tur cung, phai kiém soat tir cung dé lay ra.

- Panh gia chat luong mui rau: C6 cac 6 nhoi mau, cac 6 lang dong canxi, tinh
trang rau c6 bi xo hoa hay khong.

2.2. Kiém tra mgt mang cia banh rau

- bat banh rau cho mat mui Gp vao long ban tay, mang rau toéa xung quanh
Iong ban tay.

- Quan sat vi tri bam cua day rén: Bam trung tdm, bam canh hay bdam mang.

- Quan sé&t cac mach mau tir chan rén di ra dén tan bd mép banh rau. Cha y
tim k§ xem c¢6 mach mau nao di qua ria banh rau ra hudng mang rau dé theo huéng
d6 phat hién banh rau phu. Néu chi thay mach mau chay ra khoi banh rau ma khong
tim thay mui rau phu nao thi chac chan madi rau phu con sét trong tir cung, phai kiém
soat tur cung.

2.3. Kiém tra mang rau

- Quan sat mang rau va danh gia xem du hay thiéu.

- Quan sat vi tri 16 rach 6i c6 can dol S0 V61 mang chung quanh (rau bam day).
Néu 15 rach 6i bi léch, mot bén mang ngan dudi 10cm, bén kia dai hon nhiéu 12 rau
bam thap.

- Vi banh rau sinh déi can boc tach mang i ngan doi hai budng bi xem co
may noi va trung san mac. Néu tach ra dugc 4 mang mong, 2 ndi, 2 trung san mac
hodc 3 mang (2 ndi va 1 trung san mac) thi co thé két luan 1a c6 2 béanh rau. Néu chi
c0O 2 ndi san mac thi d6 1a sinh d6i mot banh rau.

2.4. Kiém tra day rén

- Tim xem ¢4 bi that nat. Can phan biét véi truong hop day rén c6 mot chd
phong ra do dan tinh mach & bén trong co thé 1an véi nat that.

- Quan sat mat cat cua day rén: Kiém tra c6 da 2 dong mach,1 tinh mach rdn
va xem c0 gi bat thuong.

- Sau cung do d6 dai cua day rén, do 2 phia: phia bam vao banh rau va phia
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bam vao ron so sinh. Binh thudng d6 dai nay trung binh tir 45-60 cm.

- Cubi cung, sau khi da kiém tra banh rau, can can xem banh rau ning bao
nhiéu. Trung binh trong luong banh rau bang 1/5 dén 1/6 trong lwong thai nhi
(khoang trén duai 600 gam).

3. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN TRONG THOI KY SO RAU

Ngay sau khi dé thai, san phu can dugc theo ddi toan trang mach, huyét ép,
muc d6 chay mau am dao, co hdi tir cung toan trang trudc khi chuyén vé budng hau
san.

- Néu ngay sau khi thai ra, chua kip Xt tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da,
san phu bi bang huyét: B6c rau nhan tao va kiém soat tir cung ngay roi cho tiém
thudc co héi tir cung (oxytocin, ergometrin). Xem bai Boc rau nhan tao.

- Bang huyét sau khi rau da ra: kiém sodt tir cung va tiém thudc co tir cung.

- S6t rau hay s6t trén 1/3 mang rau: Kiém soét tir cung dé 1ay nét rau va mang
sOt.

Bdang kiém: Kiém tra banh rau

TT |Quy trinh C6 |Khong|Ghi chu
Kiém tra rau duoc tién hanh sau khi xu tri tich cuc
ciai doan 3 ctia chuyén da va chic chan rang tof
cung cua san phu da co hoi tot, khéng bi chay
mau.

Kiém tra rau nén 1am & noi rong rai, du anh sang
dé

dé quan sat. Khong nén kiém tra rau ¢ ngay dudi
chan ban dé.

Kiém tra mat mui banh rau

Dit banh rau trén mit phiang cua khay hoac trén
long ban tay, cho mat mui ngua 1én

Dung bong hoic gac, gat hét mau cuc dé dé quan
Sat.

Quan sat tir trung tdm ra xung quanh banh rau
xem ¢6 nhan bong, cd bi xay sat, c6 mat mai nao
khong (néu sot phai kiém soét tir cung).

Panh gia chat lugng mai rau: cac 6 nhoi mau, cac
6 ling dong canxi, tinh trang xo hoa...

Kiém tra mit mang banh rau

Dat banh rau cho mat mui Up vao long ban tay,
mang rau toa ra xung quanh.

Quan sat vi tri bam cua day ron: trung tam, bam
canh hay bam mang.

Quan sat cac mach mau tir chan day ron di ra dén
tan bo mép banh rau. Tim xem ¢ mach mau nao
di tr ria banh rau ra ngodi mang rau dé theo
hudng do phat hién banh rau phu.
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Kiém tra mang rau

Cam vao kim di kep day rén nang banh rau Ién
cho mang rau théng xuong

Quan sat mau sic mang rau va danh gid xem du
hay thiéu.

Quan sét vi tri 16 6i c6 can do6i so véi mang chung
quanh. Khi I8 rach léch can do tir 15 v& 61 dén bo
banh rau cua bén c6 mang ngin nhat (dudgi 10 cm
la rau bam thap).

/&1 banh rau trong sinh doi: boc tach mang ngan
d61 hai buong 6i xem ¢6 may noi va trung san mac
dé xac dinh c6 mot hay hai banh rau.

Kiém tra day rén

Xem c6 bi that nit khdng

Quan sat mat cat cua day ron xem cé da 2 dong
mach, 1 tinh mach va c6 bat thuong gi khong.

Do d¢ dai cua day ron (do 2 phia, phia banh rau va
hia so sinh da duoc kep cat)

Can banh rau

Ghi chép vao ho so: gio d& rau, kiéu so6 rau, tinh
trang rau, can nang, chicu dai day ron, lugng mau
mat va cac bat thuong (néu co)
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~ QUY TRINH KY THUAT
CAT VA KHAU TANG SINH MON

1. CHI PINH

1.1. Vé phia ngudi me:

- Am ho hep, tang sinh mdn ngén va cac co cing chic, khong gidn khi dau
Xuéng.

- Tang sinh mdn c6 kha ning rach rong khi thai so, dac biét do phi né.

- Me qué yéu suc rin 1am giai doan s6 qua lau, tim thai cham

1.2. Vé phia thai nhi:

- Thai to.

- S6 kho do méc vai

2. CHUAN BI

- Phuong tién: hop cat khau tang sinh mon (kéo thang dau td, kim, kim kep
kim, chi ty tiéu va khong tiéu, gac cu au, thudc gay té Lidocain 1%).

- San phu: dugce husng dan cach rian, duoc giai thich ly do va cach thac thuc
hién viéc cat va khau lai tang sinh mon.

3. CAC BUOC TIEN HANH

3.1. Nguyén tic

- Cat dung luc, khong qua sém ciing khong qua muon, cat khi &m ho va tang
sinh mon da phong cang, khi ngdi thai da xudng sau trong am dao, cat liic ¢6 con co
tu cung khi san phu dang ran.

3.2. Ky thuat cit

'T"’_
1 ‘/ 

Hinh 1: Cit tang sinh mén
TT |N6i dung Y nghia
1 [Sat khuan rong vung cat. Phong nhiém khuan.
2  |Giam dau (tiém lidocain 1% tai chd /D& dau khi cat.
theo hudng s& cat tang sinh mon).
3 Dung kéo thang dau tu, ludi dai vaTranh ton thuong do mui keo
SaC. nhon, vét cat thang va gon,
khong bi cong.
4 Ngoai con rin, dua 2 ngén tay (ngoénl- Tranh gy ton thuong cho thai.
tro va ngon giita) vao am dao gitra- Lam diém twa cho nhat cit.
dau thai nhi va tang sinh mon & vi tri
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6 - 8 gio. bat miii kéo vao gitra hai
ngon tay nay.

5 Puong cat chéch tir trén xudng dudi[Tranh truc trang va co vong hau
Va ra ngoai so véi duong thang dung. |man.

6  [Cat 1 nhat dut khoét. Duong cit gon va do dau.

7  [Puong cat dai tr 4 - 5cm thy theo[Tranh rach thém.

mirc d6 can thiét.

8 Cat tang sinh mén trong con ran, tingPd dau, d& chay mau.

sinh mon gian.
¢) Cac co bi cat: mot phan co that amHan ché thap nhat cac co bi ton
ho, thuong.

co ngang néng va sau cung vai thanh
am dao va da vung tang sinh mon.

3.3. Khau phuc héi tang sinh mon

Tat ca cac trudng hop cat tang sinh mon déu phai khau phuc hoi lai.
- Piéu kién: thuong khau sau khi so rau, sau khi da kiém tra:

+ Tir cung co tot, khéng chay mau.

+ Banh rau du.

+ Co tir cung binh thudng hoic néu bi rach da duoc khau lai.

Hinh 2: Khau phuc hi ting sinh mén

- Nguyén tic khau: bao dam khong chdng mép, khdng so le va khdng con
khoang tréng giira cac 16p.

- Ky thuat:

+ Sat khuan ving &m ho tang sinh mon, trai khian vo khuan, nguoi khau phai
mic 4o, di gang tay vo khuan.

+ Cach khau: dit 1 gac tron to vao trong 4m dao dé mau tir budng tir cung
khong chay ra gay can tro viéc quan sat vang khau. Nguoi phu dung van banh rong
am dao ra cho dé khau, quan sat k§ muac do6 rong, sau, can khau. Vét cat gom 3 16p la
thanh &m dao, co tang sinh mén va da, nén duoc khau lam 3 16p:

« Lop am dao: khau tir trong ra ngoai, khau miii roi bang chi tiéu s6 0 hay 1.
Milii khau phai |y tat ca bé day cua thanh am dao, khdng nhing 16p ndi mac ma con
ca 1op co mo lién két chung quanh (day it ra tir 5 - 7mm). Miii khau dau tién trén
dinh vét cat hoac vét rach am dao khoang 3 - Smm. Miii khau cach nhau 1 - 1,5cm.
Can than cho hai mép cua vét cat khép dang v6i nhau va khi khau dén am ho phai
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lay nép mang trinh va duong ranh gidi gitra ndi mac 4m dao va da tang sinh mén
lam chuan.

« L6p co: khau co miii roi véi chi tiéu. Can than khong dé lai nhitng khoang
tréng dudi co va da, d& gay tu méu, vi vay nén khau st gan téi da.

« L6p da: c6 thé khau miii roi bang chi khong tiéu. Ciing c6 thé khau 16p da
béng miii chi chromic 00, khau lién miii dudi da, seo dep hon.

Cudi cung lay gac trong am dao, sat khuan, lau khé, phu gac vo khuan va cho
dong khé. C6 thé khau ca 3 16p bang mot duong khau lién miii véi chi tiéu. Lép da
duge khau cac miii ludn ¢ dudi da.

4. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

4.1. Theo doi

- Giir vét khau ludn sach va kho dé vét khau lién tt: cho san phu dong bang
vé sinh vo khuan, thuong xuyén thay bang vé sinh, lau sach va tham kho ving am
ho, tang sinh mon va nhat 1a sau mdi lan dai, tiéu tién. Cat chi vao ngay thir 5 néu
khau lép da bang chi khong tiéu.

4.2. X tri

- Chay mau do c6 khoang tréng giira cac I6p khau: cat chi va lay hét mau cuc,
khau lai cho cac I6p lién va ép vao nhau.

- Nhiém khuan: cat chi tang sinh mon cach qudng hoic toan bo, ria sach,
khang sinh toan than.

- Truong hop khong lién c6 thé khau lai ngay néu vét khau sach, khong c6
mu. Thuong thi vét khau bi toac do nhidm khuan, do d6 khong thé khau lai ngay ma
can dé mot thoi gian méi khau lai (sau 6 tuan).

Bdng kiém: Ky thuat cit va khau tang sinh mon

TT |Quy trinh Cé |khong Ghi chu

A. Cit tang sinh mon

Chudn bj

Phuong tién: hop cat khau tang sinh mén (kéo
thang dau td, kéo cit chi, kim, kim kep kim, kim
phau tich c6 mau, chi ty tiéu va khdng tiéu, gac
Cu 4u, tim bong, thudc gay té lidocain 1%), bom|
va kim tiém.

Giai thich cho san phu ly do va cong viéc sé lam
de ho yén tdm cong tac vai can bo y te.

Can bo y té rira tay, di gang, mang trang phuc bao
ho

Cdc bwdc tién hanh

Sat khuan rong vung du dinh cat

Tiém thudc té vao ving dy dinh sé cat (tiém dudi
da)

Dung kéo thang dau tu, ludi dai va sac

Ngoai con rdn, dua 2 ngén tay (ngon tro va gitra)
vao am dao giira dau thai nhi va tang sinh mon o
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Vi tri 6-8 gio. Bat mot nhanh kéo vao gitra 2 ngén
tay.

Cho IGc san phu ran, tang sinh mdn gidn maong,
cat trong con ran

Cat mép sau &m ho & vi tri 7 gid bang 1 nhat dut
khoat

Puong cat dai tir 4-5 cm tuy theo mac do can
thiét

Kéo cat tang sinh mon xong dé riéng ra ngoai
khong dé€ vao hop khau tang sinh moén da chuan
bi

B. Khau tang sinh mén

Chudn

b

Dung cu: st dung tiép hop cat khau tang sinh
mon da chuan bi

Sat khuan lai ving am hg, tang sinh mdn, khdng
bdi dung dich sat khuan vao trong vet cat hay vet
rach. Trai khan vo khuan

Can bo y té mang khau trang, deo gang vo khuan
sau rua tay.

Kﬁ thue

gt khau

Chi khau tang sinh moén sau khi da kiém tra rau
va duong sinh duc

Dat 1 bong tron to (co day tho ra ngoai) vao trong
am dao dé chan mau tur long tir cung chay ra.

Dung van banh rong am dao, quan sat ky mac do
rong, sau cua veét rach, phai nhin thay dinh vét
rach

Khau am dao: khau tu trong ra ngoai miii roi
bang chi tu tiéu. Miii khau dau tién trén dinh vét
cat hoac vet rach khoang 5-7mm

Miii khau phai lay tat ca bé day cua vét cat hoic
rach cua am dao

Hai mép vét cat (vét rach) phai khép dung véi
nhau

Khau am dao cham dut & nép mang trinh sao cho
2 mép mang trinh gan lai véi nhau.

Lop co va mo dudi da: khéu chi tyu ti€éu miii roi

Khong dé khoang trong dudi vét rach hoic cat

Lép da: khau mili roi bang chi khdng tiéu gan hai
mép da lai v4i nhau

L4y bong trong 4m dao ra

Kiém tra lai am dao bang tay ngay trén vét khau
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xem cO mau tu va con chay mau khong

Sat khuan lai 4am dao, am ho

Phu gac vd khuan va cho déng bang vé sinh

Do lai mach, huyét ap.

Huong dan thai phu tu theo ddi va bao cho can bd
y té ngay khi cé bat thuong.

Ghi chép day dii vao ho so bénh an
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